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Loikuskuu lestad jaal jahtumas.
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Suigiseks soovad
lestad end paksuks

Ehkki sisevetes lesti ei ela,
saavad tanu edukale les-
tapiugile ja kaubandusele
varsket lesta kulinaarselt
nautida ka sisemaal elavad
inimesed.

Lesta lapik kehakuju on 1dbi aegade
andnud alust erinevatele uskumuste-
le tema kujunemisest. Levinum aru-
saam, mis eri rahvustel kordub, vai-
dab, et looja tahtel muutus iihelt poolt
pooleldi s66dud véi poolitatud kala
uuesti elavaks ja jaigi selliseks.

Erilise kujuga kala legendides

Ka lesta viltusele suule ning valgele
kohualusele leidub rahvapéarimustes
selgitus. Esimene olevat karistuseks
looja osatamise eest vOi suure suuga
naermise eest, teist aga seletatakse

kunagi kantud valge pdllega kalaku-
ninga valimisel.

Viljastatud marjaterast koorudes
on lestamaim tdiesti tavalise nii-6elda
tlitipilise kalaliku vélimusega.

Arengu jatkudes toimub aga oluli-
ne moone, kus iiks silm rédndab jark-
jargult hiljem pealmiseks muutuvale
kiiljele, keha lamendub, seljapool tu-
meneb, kdhualune aga muutub hele-
damaks.

Suurepdraste ja kiirete maskeeru-
jatena losutavad lestad merepohjas,
kusjuures nende kehavéarvus muutub
soltuvalt timbruskonnast. Liivasesse
poOhja kaevates paiskab lest uimede-
ga liles paraja liivapilve, mille alla ta
keha mattub.

Ujujana pole lest kiill eriti kiire,
kuid nii toiduotsingud kui ka paljune-
miskihk sunnivad teda rdindama.

Pohjakalana ei riski lest merepoh-
jast siiski palju korgemale tdusta, sest

siis voivad vaenlased teda kergesti alt-
poolt riinnata. Alakiiljel lestal ju silmi
pole.

Ammune rannarahva toidulisa

Meie rannarahvas on lesti s66nud juba
sajandeid. Ammutuntud kalana on lest
polistunud mitmes nimetuses nagu
putt, kiivsilm ja laikala. Kalade vars-
kelt soomisele eelistati vanasti hoopis
lestade soolamist ja vinnutamist.

Soolakala saamiseks pandi lestad
esmalt verisoola, seejarel kalu tahen-
dati ning alles siis soolati lestad 16pli-
kult suursoolaga. Tavaliselt hoiti soo-
lalesti tiinnis nii, et valged kbhualused
olid iilespidi. Soolalesta s66di peami-
selt kiipsetatult leiva- voi kartulikor-
vaseks, sageli l6igati sooldunult kalast
tlikke ja s66di niisama.

Lestade vinnutamine oli levinud
rohkem saartel. Vinnutamine néudis



