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V E I N I V I L L A  E S I T L E B :

K O D U V E I N I K O N K U R S S I  T O E T A V A D

almista sel suvel konkursiks uus 
koduvein või pane võistluseks 
tallele oma vanemad veinid!

           A J A K A V A : 

2010. A SUVI JA SÜGIS  käib usin veinitegu

2011. A JAANUAR  algab veinide vastuvõtt
 konkursiks

2011. A VEEBRUAR�MÄRTS  kolm piirkondlikku
 eelvooru (Põhja-Eesti, Lõuna-Eesti ning
 Saarte-Lääne)

2011. A MAI  suur fi naal

raldi hinnatakse koduseid viinamar-

javeine ning puuvilja- ja marjaveine, 

dessertveine ja lauaveine. Hindajateks 

on Eesti nimekaimad veinitundjad. 

Iga veinimeister võib konkursil esineda mitme 

veiniga. Iga veini tuleb esitada 3 pudelit. Täiendav 

infot konkursi kohta hakkab ilmuma Maalehe lisas 

Targu Talita.

Kui soovid saada kogu koduveinikonkursi infot 

e-postiga, läkita kiri info@veinivilla.ee 

märgusõnaga „Konkurss“.

Ehkki sisevetes lesti ei ela, 
saavad tänu edukale les-
tapüügile ja kaubandusele 
värsket lesta kulinaarselt 
nautida ka sisemaal elavad 
inimesed.

Lesta lapik kehakuju on läbi aegade 
andnud alust erinevatele uskumuste-
le tema kujunemisest. Levinum aru-
saam, mis eri rahvustel kordub, väi-
dab, et looja tahtel muutus ühelt poolt 
pooleldi söödud või poolitatud kala 
uuesti elavaks ja jäigi selliseks. 

Erilise kujuga kala legendides
Ka lesta viltusele suule ning valgele 
kõhualusele leidub rahvapärimustes 
selgitus. Esimene olevat karistuseks 
looja osatamise eest või suure suuga 
naermise eest, teist aga seletatakse 

kunagi kantud valge põllega kalaku-
ninga valimisel. 

Viljastatud marjaterast koorudes 
on lestamaim täiesti tavalise nii-öelda 
tüüpilise kalaliku välimusega. 

Arengu jätkudes toimub aga oluli-
ne moone, kus üks silm rändab järk-
järgult hiljem pealmiseks muutuvale 
küljele, keha lamendub, seljapool tu-
meneb, kõhualune aga muutub hele-
damaks. 

Suurepäraste ja kiirete maskeeru-
jatena lösutavad lestad merepõhjas, 
kusjuures nende kehavärvus muutub 
sõltuvalt ümbruskonnast. Liivasesse 
põhja kaevates paiskab lest uimede-
ga üles paraja liivapilve, mille alla ta 
keha mattub. 

Ujujana pole lest küll eriti kiire, 
kuid nii toiduotsingud kui ka paljune-
miskihk sunnivad teda rändama. 

Põhjakalana ei riski lest merepõh-
jast siiski palju kõrgemale tõusta, sest 

siis võivad vaenlased teda kergesti alt-
poolt rünnata. Alaküljel lestal ju silmi 
pole. 

Ammune rannarahva toidulisa
Meie rannarahvas on lesti söönud juba 
sajandeid. Ammutuntud kalana on lest 
põlistunud mitmes nimetuses nagu 
putt, kiivsilm ja laikala. Kalade värs-
kelt söömisele eelistati vanasti hoopis 
lestade soolamist ja vinnutamist.

Soolakala saamiseks pandi lestad 
esmalt verisoola, seejärel kalu tahen-
dati ning alles siis soolati lestad lõpli-
kult suursoolaga. Tavaliselt hoiti soo-
lalesti tünnis nii, et valged kõhualused 
olid ülespidi. Soolalesta söödi peami-
selt küpsetatult leiva- või kartulikõr-
vaseks, sageli lõigati sooldunult kalast 
tükke ja söödi niisama. 

Lestade vinnutamine oli levinud 
rohkem saartel. Vinnutamine nõudis 

Sügiseks söövad 
lestad end paksuks

INGMAR MUUSIKUS

Lõikuskuu lestad jääl jahtumas.


