554 TERVIS

Mirgake

keelt

Valge katt viitab haigusele,
must “karvkate” voib olla
taiesti normaalne. Milliseid
muutusi keelel tdhele panna?

eel talitab toidu haara-
jaja segajana, maits-
is- ning kompimis-

elundina, osaleb neelami-
sel-kdnelemisel. Keele abil
liigub toit esialgu hammas-
te vahel ja parast peenesta-
mist neelu.

Keele pealispind on eba-
tasane. Limaskest on kaetud
nésade ehk papillidega, mil-
le abil jargib toit hésti keele
litkumist. Maitsmispungade
abil maitseme siiljes lahustu-
nud aineid, kuid oluline on
ka see, et keel viljendab or-
ganismi iildist tervislikku sei-
sundit ning voib ka ise hai-
gestuda. Seega peaks keele-
le rohkem t&helepanu poora-
ma. Hiina meditsiini 6petuse
jargi on keel keha “maakaart”
ja tervise indikaator.

Terve inimese keel on roo-
sakas-hallikas ja kergelt niis-
ke. Paks valge katt voib ilmu-
da keelele kas gripi véi mao-
soolestiku héirete puhul. Pa-
rast pohjuste véljaravimist
viheneb katt enamasti ise.

Teised varvimuutused, kui
need esinevad pikemat aega,
viitavad tihtipeale méne hai-
guse eelstaadiumile. Voiks
jélgida jargmisi méarke.

@ Keele pruunikas varvus
kaasneb sageli soolte funkt-
siooni héiretega, aga ka ai-
nevahetushiiretega.

@ Kollakas katt v6ib vii-
data palavikulistele haigus-
tele, samuti maksa ja sapi-
poie héiretele.

@ Punetay, sile ning l&i-
kiv “lakk-keel” on tihtipeale
maksahaiguse tunnus.

@ Kuiv keel on enamasti

seotud suukuivusega, kuid
voib olla ka suhkruhaiguse
tunnus, eriti siis, kui suunur-
kades esineb pakatisi.

KEELEHADA KUI
HAIGUSE ILMING

Mone allergilise reaktsioo-
ni korral, néditeks mesilase
ndelamisel pea piirkonda,
voib tekkida eluohtlik keele
ja kori turse. See vajab kii-
ret arstiabi. Kui on kdepa-
rast allergiavastast ravimit,
tuleb seda kohe vétta ning
siis kutsuda kiirabi.

Vanemaealistel esinevad
monikord keele tundlikku-
se hédired, kaasnedes tava-
liselt seedeelundite, sisend-
ristusnddrmete voi monin-
gate kesknérvisiisteemi héi-
retega. Nad kaebavad suu-
kuivust, valu, korvetus- voi
ebamugavustunnet keeles.
Seejuures voib keele valis-
pind olla muutusteta. Kee-
lehddad kaovad pohihaigu-
se ravimisel.

Havitava kehvveresuse
(pernitsioosse aneemia) kor-
ral kaasub keele limaskesta
karbumine, tekib atroofili-
ne ehk kohetuslik keelep6-
letik.

KEEL VOIB KA ISE
HAIGESTUDA

Koige sagemini esineb keelel
vaikesi vigastusi, mis tekivad
nditeks keelde hammustami-
sel toidu malumisel, viikese
luukillu torkel jne. Vigastuse
kaudu voivad keelde tungida
sellised mikroobid, mis poh-

REPRO

Maakaart-keel néeb kiill kummaline vilja, ent ei tee hdda ega
viita haigusele.

justavad poletikku. Keel va-
lutab, 1dheb paiste, muutub
tihkemaks.

Ka suitsetamine voib esile
kutsuda kroonilist keelepole-
tikku voi valgelaiksust. Kee-
lepdletiku korral tuleb poor-
duda arsti poole.

Mbonikord tekib kogu kee-
lele tihtlane paksem valge voi
kollakas katt punetaval pole-
tikulisel limaskestal. Sel juhul
voib tegu olla parmiseentest
pohjustatud haiguse kandi-
doosiga. See ilmneb naiteks
pikaaegse antibiootikumide
ravi negatiivse korvalndhu-
na, kui mikroobid on hévi-
nud ning tilekaalus on see-
ned. Lisaks keelele v&ib sel
juhul olla tévest haaratud
suukoobas, neel, isegi s66-
gitoru. Organismi vastupa-
nu parmseenenakkusele va-
hendavad suhkruhaigus, al-
koholi liigtarvitamine, suit-
setamine jm. Seenevastase
ravi méarab arst.

Voib tekkida ka keelevihk,
eriti narimistubaka tarvita-
jail, ka suitsetajail. Tingima-
ta tuleb arsti poole p66rduda,

kui mérkate keelel halvasti
paranevat haavandit.

IcA MmuuUTUS POLE
HAIGUS

Koik keele limaskesta muu-
tused pole haiguslikud. Nor-
maalseks peetakse nditeks nn
maakaart-keelt (geograafilist
keelt), mille puhul on kee-
le tilapind kaetud maakaar-
ti meenutava mustriga. Liig-
selt sarvunud valged laigud
vahelduvad punastega, kust
sarvunud keelenésad on kol-
deliselt irdunud.

Normaalseks peetakse ka
karuskeelt, mille puhul pi-
kenenud niitnésad on liigselt
sarvunud ning vérvuselt kol-
lakad, pruunikad v6i mus-
tad, mis tingib keele karva-
se ilme.

Esineb veel mustavérvi-
list vo6i kurrulist keelt. Mo-
nikord on keelel koguni sii-
gavad vaod. Vaevusi eelmai-
nitud ndhud ei tekita.

NAOMI LOOGNA



