HUVA NOU 397

Kuidas sdista raha

Kui putate teha koike alljargnevat, voite avastada, et ei laristanudki sel suvel

nii palju raha kui eelmisel.

@ Kirjutage endale iiles koik, mida ar-
vate kuu jooksul vajavat. Seejarel kriip-
sutage lébi need ostud, milleta saaksi-
te hetkel siiski hakkama.

@ Tutvuge iga nadal reklaamiga ostu-
keskuste soodustuste kohta.

@ Olge alati teadlik sellest, kui palju
on teil kotis sularaha. Kui te ei tea, kui
palju olete kulutanud, ei suuda te ka
oOigeaegselt peatuda!

@ Pange miindid hoiukarpi — sinna ko-
guneb kena summa néiteks puhkuse
ajaks.

@ Ostke vihem raamatuid, laenutage
neid raamatukogust.

@ Kaige kinos ja teatris paevastel seans-
sidel voi etendustel — siis on piletid oda-
vamad kui 6htul.

@ Korraldage sopradele koduseid pidu-
sid, need ldhevad mérksa vihem maks-
ma kui restoranis pidutseda.

@ Otsige vajalikke asju ostes neid, mil-
lel on viike defekt, néiteks kriimustus
kastrulil. Voidate hinnas.

@ Kauplustes asuvad koige odavamad
kaubad sageli just alumistel riiulitel.
@ Ostke koju 16unasoogiks terve kana
voi kala ja toodelge seda ise.

@ Kui teate, et turul on vérsked toi-
duained odavamad kui supermarketis,
kiilastage turgu vahemalt kord nidalas
koos eelnevalt koostatud tépse ostude
nimekirjaga.

@ Arge minge toitu ostma tiihja k&-
huga, siis on kiusatus rohkem ostukor-
vi laduda.

@ Kasutage toidu tilejadke suppide voi
hautiste valmistamiseks.

@ Peske oma autot ise.

@ Et vihendada bensiinikulu, hoidke
s6idu ajal aken kinni, drge kihutage,
liiklusummikutes seistes liilitage moo-
tor vilja, eksimise véltimiseks olgu au-
tos teedeatlas.

@ Hoidke oma réivaid kapis hoolikalt,
andke neile piisavalt ruumi, nii peavad
need kauem vastu.

@ Arge tellige puhkuseekskursioone

juba kodus ette. Need voivad kohapeal
ostes olla odavamad.

@ Kui saate to6le ka jalgsi minna, tehke
seda! See on kasulik teie tervisele.

@ Kasutage perega dra koik pakkumi-
sed kiilastada muuseume ja loomaae-
da tasuta.

@ Votke mere diarde minnes kaasa oma
s60gid-joogid.

@ Otsige Internetist soodsamaid hindu.
@ Koguge maardunud pesu, kuni saa-
te terve masinataie .

@ Arge minge osturetkele ainult selleks,
et halvast tujust lahti saada — see voib
l6ppeda mittevajalike ostudega.

@ Arge tehke poeskdimisest hobi. On
tegevusi, mis ldhevad teile mérksa vé-
hem maksma.

@ Istutage aeda mitmeaastasi taimi.
@ Vahetage istikuid sGprade ja naab-
ritega.
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lirgsete gistamisele!
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Liigne higistamine on probleem, mis valmistab muret palju-
dele inimestele. Erinevate antiperspirantide ja deodorantide
abil saame kiill ara hoida tugevama higil6hna ja suuremad
higiplekid, ent taielikku kindlust need meile ei paku.

Higistamisvastast deodoranti kasutades vaheneb higieritus kohas,
kuhu me seda kanname. Sellisel viisil ei kaitse me aga kogu keha
liigse higistamise eest.

Nitdseks on liigse higistamise vastu apteegis mulgil salvei ekstrakti
sisaldavad Nosweat® kapslid. Nosweat® kapslid toimivad seespidiselt,
reguleerides higieritust meie organismis, mitte naha pinnal.

Higieritust vahendava toime tagavad salveilehtedes leiduvad
parkained, mis pidurdavad higi tootmist kuni 52%.
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Nosweat® kapslitest on abi nii Glekaalust tingitud higistamise, Bio
klimakteeriumiga kaasnevate higistamishoogude, emotsionaalse
higistamise, dise higistamise, kate higistamise, jalgade higistamise

voi kaenlaaluste higistamise korral. NOSWEAT® kapslid on miiigil apteekides.

Esindaja Eestis: KBM @ PHARMA,
tel. 7338 080

Nosweat® kapslite higistamist pidurdav toime avaldub kaks tundi
pérast esimest manustamist ja kestab umbes 6 tundi.




