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Kümmekonna naise kooskäimi-
sest sai 2006. aastal alguse ette-
võtmine, mis kasvas MTÜ-ks Nai-

sed Emakakaelavähi Vastu. 
Loodud naisliikumine teeb koostööd 

Eesti Vähiliiduga, korraldab teavitusüri-
tusi ja -kampaaniaid. Üks viimaseid oli 
tänavu jaanuaris nädal deviisi all “Ühes-
koos emakakaelavähi vastu”. Eesmärk 
oli juhtida tähelepanu kasvaja enneta-
misele ja varajasele avastamisele. 

Naised ei hooli
“Emakakaelavähi nädala kokkuvõtteks 
võiks rõhutada, et Eestis on probleem, 
et kui naisi kutsutakse emakakaelavä-
hi sõeluuringule, siis on osalemine sel-
les tagasihoidlik,” rääkis MTÜ liige, Ida-
Tallinna Keskhaigla ämmaemand Dia-
na Leht. “Tõenäoliselt on üks põhjusi, 
et eesti naise teadlikkus selles küsimu-

ses on madal ning pole ka juurdunud 
hea terviseteadlik käitumine.” 

Kõige enam diagnoositakse Diana 
Lehe andmeil emakakaelavähki nais-
tel, kes pole viimase 5 aasta jooksul PAP-
testi teinud. Emakakaelavähi sõeluurin-
gu tõhususe kohta tõi ta näite Soomest, 
kus nii sellesse tõppe haigestumus kui 
suremus on viimaste aastakümnetega 
märkimisväärselt langenud. 

Emakakaela uuringute koguarv on 
ka Eestis tänu sõeluuringule viimastel 
aastatel kasvanud. Võrreldes Euroopa 
ja Skandinaavia maadega, on meil prob-
leem siiani olnud naiste vähene osalemi-
ne ennetavates uuringutes. 2007. aas-
tal tuli Eestis rinnavähi uuringutele kir-
jaliku kutse saanud naistest kohale ai-
nult 51%, emakakaelavähi uuringute-
le vaid 38%. Teistes arenenud riikides 
on osalemise määr üle 70%.

Emakakaelavähk on üks neid haigu-

si, mida on võimalik vältida. Vähieelne 
seisund võib kesta kuni 15 aastat, õigel 
ajal avastatuna on see kergesti diagnoo-
sitav ja ka ravitav. 

Viirus HPV
Emakakaelavähki tekitab inimese pa-
pilloomiviirus HPV. Väidetavalt võib 
sellega nakatuda iga inimene ning ligi 
70% naistest ongi selle elu jooksul min-
gil ajal saanud.

Vähieelse seisundi kindlakstegemi-
seks tehakse PAP-test. Eestis on selle  
sõeluuringu sihtrühm 30–59-aastased 
naised. 2008. aastal kutsutakse uurin-
gule need, kes on sündinud aastatel 
1978, 1973, 1968, 1958 ja 1953. Seda 
rahastavad riik ja haigekassa. Tänavu 
saadetakse kirjalik kutse tulemaks elu-
kohajärgsesse naistenõuandlasse üle  
35 000 naisele. 

Ülikooli Apteegi Viru Keskuse
apteek, Viru Väljak 4/6, Tallinn, 
tel 610 1340, faks 610 1341.
Avatud E–P 9–21.

Ülikooli Apteegi Viru Keskuse 
Kristiine haruapteek,                    
Endla 45, Tallinn, tel 665 0552,            
faks 665 0553.
 Avatud E–P 10–21.

Ülikooli Apteegi Tartu Apteek, 
Küüni 5b, Tartu, tel 734 6810, 
faks 730 0845. Avatud E–R 9–20, 
L–P 10–18.

Ülikooli Apteegi Pärnu apteek, 
Rüütli 30, Pärnu, tel 447 2740,
faks 447 2741. Avatud E–R 
8.30–19, L 9.30–17, P 9.30–14.30.

Ülikooli Apteegi Kuressaare
apteek, Raekoja 1, Kuressaare,
tel 453 0561, faks 453 0562.
Avatud E–R 9–19, L 9–16, 
P 10–16.

Ülikooli Apteegi Viljandi apteek, 
Tartu 1, Viljandi, tel 433 3070,  faks 
433 3860. Avatud E–R 8.30–18,      
L 9–15, P suletud.

Ülikooli Apteegi Narva apteek 
Puškini 19, Narva, tel 357 2712, 
faks 357 2370. Avatud E–R 9–19, 
L–P 10–18.

Ülikooli Apteegi haruapteek
Mustlas, Kuressaare 4, 
Mustla alev Tarvastu vald, Viljandi 
maakond, tel/faks 436 6131. Avatud  
E–R 8.30–16.30, L–P suletud.

YA Tervisepood, Jaama 13,      
Haapsalu, tel 473 1264,
faks 473 1263. Avatud E–R 9–18,   
L 9–15, P suletud.

Olete OOdatud ÜlikOOli apteekidesse Üle eesti!

Tule kliendiks,
liiTumine TasuTa!

MÄRtsis sOOdsad
klienditOOted:

*Tähelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tähelepanelikult pakendi infolehte. 
Küsimuste tekkimisel pidage nõu arsti või apteekriga.

59 kr
tavahind 70.40

Fastum*
geel, 50 g
Põletiku ja valu vastu. 
Toimeaine ketoprofeen.

49 kr
tavahind 58.70

Fervex*
8 pulbrit
Külmetuse, palaviku ja 
nohu korral.
Toimeained: paratsetamool, 
feniramiinmaleaat,
askorbiinhape.

85 kr
tavahind 95.10

magvit B6*
50 tabletti
Magneesiumi- ja B6-vita-
miini vaeguse vältimiseks.
Toimeained: magneesium-
laktaat, dihüdraat ja 
püridoksiinvesinikkloriid.

159 kr
tavahind 205.80

super
Omega-3
120 kapslit
Ennetab südame-
veresoonkonna haigusi.

350 kr
tavahind 420.40

eucerin Hyaluron-filler 
kreem, 50 ml Kortse täitev päevakreem.
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Emakakaelavähi vastu
Emakakaelavähk on üks tihemini esinevaid günekoloogilisi pahaloomulisi kas-
vajaid. Kõige sagedamini haigestutakse vanusegrupis 30–55 eluaastat.


