Hiiljes, kellel on vaid mone-
sentimeetrine saba. “Hobu-
ne astus peale ja saba kuk-
kus dra,” teab Leena. Kassil
paistab sabast iikskoik ole-
vat, peaasi et saaks tiidruku
siiles paitamist nautides nur-
ru liita.

“Eks need lapsed vajavad
hellust ja tahavad seda jaga-
da ning kass samamoodi,” s6-
nab Heike Kaldre, kes toob
karjamaalt talli 4-aastase ees-
ti tougu ruuna Rekkari.

VAHETU KONTAKT

Rekkarit on aasta aega teraa-
pia jaoks opetatud. Esime-
sel korral tegid lapsed tut-
vust talli, hobuse ja tema eest
hoolitsemisega. Hobust asu-
vad sugema 9-aastane Raili,
7-aastane Kaja ja Raiko (kes
iitleb, et ei tea oma vanust,
aga selle voib graafikust jar-
gi vaadata).

Kui Rekkar on puhastatud
ja kammitud, seab Heike talle

selga dhukese tekikese ja san-
gadega sedelga. “Nii on lap-
sel voimalik saada hobusega
vahetu kontakt, mida sadula-
ga ei saa,” selgitab terapeut,
“ja tunnetada looma soojust,
sest hobuse kehatemperatuur
on inimese omast kraadi vor-
ra korgem.”

TAGURPIDI HOBUSE
SELJAS

Platsil saavad lapsed kiivrid
péhe ja paigalpiisimatu Tan-
ja on esimene, kes ratsuta-
ma ldheb. Ulejainud méngi-
vad sel ajal taringumangu ja
ootavad oma korda.

Hobuse seljas venib Tan-
ja ndgu veel laiemale nae-
rule, kui see r66msal tiidru-
kul tavaliselt on. Rekkar as-
tub vaikselt ringiratast ja rat-
sanikul tuleb Heike Kaldre
juhendamisel teha mitmeid
harjutusi.

Lapsed tunduvad hobu-
se seljas imetillukesed, kuid

teadvus ja iseseisvus.

samal ajal tasakaalu.

Hipoteraapia ehk ratsutamisteraapia on kogu
maailmas tuntud ravimeetod, mis aitab suhtle-
misraskustega lastel ja taiskasvanutel thiskonnas
paremini kohaneda. Ratsutamine haarab koiki
ratsaniku meeli, mojutab tema sonalist valjendust,
likumist ja moétlemist. Ratsutamine aitab puudega
inimesel oma liigutusi ja ruhti kontrollida, samuti
arenevad hobust juhtima 6ppinud patsiendi mina-

Hipoteraapia avaldab positiivset méju nii inime-
se kehalisele kui ka pstuhilisele seisundile. Selle
eesmark on panna ratsutaja reageerima hobuse
likumisele, muutes vajadusel asendit ja sailitades

Koost66 hobusega voimaldab ratsutajal ka mit-
teverbaalset kontakti ja aitab suhtlemisraskustega
inimestel, eelkdige lastel, Uhiskonnaga kohaneda.
Terapeutilist ratsutamist soovitatakse ka inimeste-
le, kes on j6udnud eluga ummikusse ja kellel on
probleeme iseendaga hakkama saamisel.

Allikas: www.teraapia.com

Rekkar on rahulik ning mu-
dilased tunnevad ennast
kindlalt. Nii kindlalt, et tee-
vad hobuse seljas olles téis-
ringi, poorates ennast sadu-
las nédoga looma saba poole
ja siis tagasi sdidusuunas —
nagu tsirkuses.

Viimaseks harjutuseks on
hobuse seljal, ndoga saba
poole olles, lamamine. Seda
harjutust nimetatakse ema
siiles olemiseks. Ja lapsed,
kes ei saa igapdevaelus ema
siille, naudivad niitidset voi-
malust kogu hingest. Hobune
on suur ja soe ning tema sel-
jas lesimine rahustab ja 16d-
vestab. Ratsutamise jarel on
laste ndod ré6msad ja silmad
sdramas.

“Algul olid nad nagu seh-
kendised, jooksid ringi ja
kartsid hobuseid, kuid niitid
soidavad juba traavi,” kiidab
terapeut Heike. Railile meel-
dibki traavi sditmine kdige
rohkem, ka teised mudilased
peale Leena {ihinevad selle

Laps

targaks
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arvamusega. Leena iitleb, et
talle meeldib koige rohkem
kassi silitada.

“Kui mul on raske, tulen
talli hobust kallistama,” lau-
sub Heike Kaldre, “ei pea isegi
soitma minema. See aitab.”

STRESSI VASTU

Ratsutamisteraapia on suu-
natud nii vaimse kui fiiiisilise
puudega inimestele, aga ka
neile, kellel on stress ja to0-
pinged. Moju ei tule iile6o,
vaid alles poole aasta jooksul.
Seetottu voiks Kille Kruuse-
Heilingi sonul pakkuda teraa-
piat siigisest kevadeni, kogu
kooliaasta jooksul nagu Aust-
rias. Ta ise s6idab tagasi Viini
praktiseerima, kuid Tiiri teh-
nika- ja maamajanduskoolis
on l6petanud kaks lendu rat-
sutamisterapeute, nii et vas-
tavaid spetsialiste peaks Ees-
tis olema.
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ja tugevaks!

Moller’s Junior
maasikamaitselised

narimiskapslid

Tugevdab
immuunsusteemi.

Soodustab luustiku,

aju ja silmade
arengut.

Kapslid sisaldavad vajalikke
oomega-3 rasvhappeid,
A- ja D- vitamiini.

Mudgil apteekides!
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