Leilitoke muudab
saunakuumuse uhtlasemaks

Enamik saunasopru teab,
et kui kerisele leili visata,
hoovab sealt kuum aur
otse nakku, sundides
leilipahvaku eest kossi
tombuma.

Selline olukord on kéikide loodus-
seadustega kooskolas, sest kuumadel
kividel suures koguses tekkiv kuum
aur kargab hooga lakke, ja et lagi
on isna madal ning inimese peaga
praktiliselt {ihel tasapinnal, kipubki
sahmakas kdigepealt ndgu tabama.
Kui aga uurida vanu suitsusau-
nu, selgub, et meie esivanemad
suutsid sellise ndhtuse tisna liht-
salt dra hoida. Nimelt oli iiks sau-
na aampalkidest paigaldatud nii, et
keriselt iiles kerkiv kuum leil tousis
iiles, laks vastu aampalki ja keeras
sealt allapoole. Nonda ei tduse leil
lae alla ega taba laval olijat, vaid
suundub alla, andes terves ruumis
ithtlast ja monusat leilikuumust.
Seda esivanemate tarkust silmas
pidades ja éra kasutades voiks pla-
neerida ka tdnapdevast sauna ning
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Rahaasjad kontrolli a

Aastavahetusel sooritatakse suu-
remaid oste ning koiki kulutusi te-
hakse lahkemal kael kui muul ajal.
Sestap mojub aasta algus alati kai-
nestavalt, kui rahakotis tiihjus va-
litseb. Kuidas eelseisval aastal oma
rahaasju paremini planeerida, an-
nab soovitusi Swedbanki Eraisiku-
te Rahaasjade Teabekeskus.

B Hoidke oma kuludel-tuludel re-
gulaarselt silm peal ja koostage
igaks kuuks pere eelarve.

B Maailmas valitsevat ebakindlust
silmas pidades olge valmis ootama-
tusteks ning piitidke korraparaselt
veidi raha k&rvale panna. Uldiselt
soovitatakse sddsta igas kuus 5-
10% sissetulekutest.

B Ehkki eurohinnad tunduvad
kroonihindadest vidiksemad, ta-
sub endiselt tdhelepanu p&orata
ka euro voi kahe suurustele ostu-
dele ning metallrahasse tuleb suh-

sellise aampalgi kerise ja lava vahe-
le lakke kinnitada.

Nendes saunades, mis on juba ka-
sutuses, voib samuti sellist leili haju-
tamise trikki proovida. Leilitokke voi-
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tuda téie tosidusega. 2eurone miint
on vaart rohkem kui 25- ja 5krooni-
ne rahatdht kokku!

B Hinnat6us on olnud suur ja siis-
ki on hindu kergitanud ka rahavéaé-
ringu muutus, kuna on kaupmehi,
kes on hinnad iimardanud tarbija-
le mugavamaks — néiteks voib hin-
nast 2.33 saada 2.50. Seega tasub
hindu hoolega silmas pidada ning
n-0 hddletada jalgadega — eelistage
teenuste ja toodete pakkujat, kes
hinnad moistlikul tasemel hoiab.
M Ka suurtel allahindlustel hoiduge
emotsionaalsetest ostudest, muidu
jatate kauplustesse kavandatust
palju rohkem raha. Selle juures on
abiks ostunimekirjad.

B Mérgake hddasolevaid pereliik-
meid ja sopru ning aidake vastavalt
oma voimalustele — ei v0i iial tea-
da, millal ise abi vajate. Viimase aas-
ta jooksul on ldhedaste rahalist tuge
vajanud 38% inimestest ja koguni

te teha nditeks prussidest, pooleks
saetud palgist vOi sauna sisustusstii-
liga kokku sobivast materjalist.
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33% tootavatest inimestest. Lahe-
daste toetus ja hea néu on hindama-
tu vaartus raskustest valja tulekuks.
B Kasutage oma oskusi ja teadmisi
ning tdiendage neid. Ehkki iga viies
Eesti elanik on oma sissetuleku suh-
tes rahulolematu, tegeleb ettevotlu-
sega vaid 11% Eesti inimestest.

B Kaaluge pangaarvele sdastetud
raha tulusamat paigutamist. Pai-
gutades raha kas voi taiesti turva-
lisele turukdikumistest mittesoltu-
vale téhtajalisele hoiusele, teeniks
see vahemasti nii palju, et hinna-
tous kogutut dra ei havitaks.

B Lihtuge oma pere kulutuste ka-
vandamisel tegelikest rahalistest
voimalustest, mitte naabri valiku-
test voi reklaamides néhtust. Ehk
lihtsalt 6eldes — arge piitidke ela-
da iile oma voimaluste ning valtige
tarbetuid volgu ja jarelmakse.
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