Veresuhkru korgenenud tase toob kaasa
veresoonte ja ndrvide kahjustuse.

eresuhkru taseme kestev
Vk()rgenemine ehk htpergli-
keemia pohjustab erinevate
kahjulike ainevahetusproduktide
kuhjumise. Need thendid kustuvad
esile veresoonte kahjustuse. See
omakorda viib suhkurtdve raskete
tlsistuste — ndrvi-, silma- ja neeru-
kahjustuse tekkimiseni.
Veresuhkru koérgenenud tase
pohjustab ka oksudatiivset stressi.
Selle tulemusel tekivad niinimetatud
vabad radikaalid, mis kahjustavad
keharakkude membraane. Lisaks
sellele kaasneb suhkurtovega ka
vitamiin B1 ehk tiamiini puudus.
Uuringute tulemused nditavad, et
tiamiinipuudus esineb 75...76% di-
abeedihaigetest.

Kuidas veresoonte ja ndrvide kah-
justust dra hoida?

Vaga oluline on tervisliku toitumise,
piisava fuusilise koormuse ja tlekaa-
lust hoidumisega vdltida veresuhkru
taseme tousu. Ule 40-aastased isi-
kud peaksid vahemalt korra aastas
kontrollima oma veresuhkru taset,
et korvalekallet voimalikult varakult
avastada.

Juhul, kui veresuhkru tase on juba
korgenenud, tuleb see kindlastinorma-
liseerida. Seejuures on olulinejdrgida
arstide soovitusi ja votta veresuhkru
taset alandavaid ravimeid tdpselt oma
raviarsti ettekirjutuse jargi.

Benfogamma®

Lisaks sellele on diabeetikutel
kindlasti vaja kasutada toidulisan-
deid voi ravimeid, mis aitavad dra
hoida korgest veresuhkru tasemest
tingitud kahjustusi.

Tohusaks vahendiks kdrgenenud ve-
resuhkrutasemest tingitud kahjustuste
drahoidmisel ja ravis on benfotiamiin
- vitamiin B1 rasvlahustuv analoog.
Erinevate uuringutega on tdestatud,
et benfotiamiin pidurdab suhkurtovest,
valest toitumisest voi monuainetest
pohjustatud kahjulike ainevahetus-
produktide kuhjumist. Benfotiamiin
suudab dra hoidajaravida veresoonte
kahjustust. Seeldbi aitab ta vdltida ja
ravida suhkurtéve tusistusi: narvikah-
justust, silma vorkkesta kahjustust,
neerukahjustust ja sidamehaigusi.

Benfotiamiin on ka tugev anti-
okstdant, mis kaitseb rakke va-
bade radikaalide kahjuliku toime
eest. Samas on benfotiamiin kdige
voimsamaks vahendiks vitamiin B1
puuduse vastu.

Tavalise vesilahustuva vitamiin
B1 puuduseks on see, et ta imen-
dub ainult vaga vaikestes kogustes.
Suuremate annuste tiamiini manus-
tamisel laguneb ta sooles ja viiakse
organismist vdlja.

Benfotiamiin seevastu imendub
tdnurasvlahustuvusele vaga hdstika
suurtes annustes ja eilagune sooles.
Benfotiamiin on ka ohutu ravim,
korvaltoimeid esineb vaga harva.

Benfotiamiin 50mg, kaetud tabletid NS5O

Benfotiamiin -
voimsaim relv
vitamiin B1

vaeguse vastu

Benfotiamiin on palju

véimsama toimega kui tavaline
veeslahustuv vitamiin B1, sest ta
imendub tanu rasvlahustuvusele
palju paremini ja satub piisaval
hulgal just sinna, kus organism
teda vajab.

Kommenteerib endokrinoloog
dr. Maie Viili:

Diabeedist ehk suhkurtovest poh-
justatud ndrvististeemi kahjustusi
nimetatakse neuropaatiaks. Selle
seisundiga kaasnevad haigusndhud
on isikuti vaga erinevad

Tavalisemateks vaevusteks on
alajasemete valu, krambid ja tun-
dehdaired, mis voivad avalduda kas
tundeaistingu liigse tugevnemisena
voi stiveneva tundetusena. Et di-
abeedi puhul ka jalgade higistamine
vdheneb, siis nahk muutub kuivaks ja
kergeltIdhenevaks. Hairub ka jalgade
verevarustus, mille tulemusena voi-
vad tekkida vaevarikkalt paranevad
haavandid. Seetottu on diabeetikutel
jalgade regulaarne kontroll ja hooldus
vdga oluline.

Benfotiamiinist on saanud abi pal-
jud diabeedihaiged. Suhkurtove korral
aitab benfotiamiin dra hoida ja ravida
selle raske haiguse tusistusi — ndrvi-,
silma- ja neerukahjustust.

Benfotiamiin imendub palju pa-
remini kui tavaline vitamiin B1 ning
aitab organismil kiiresti nimetatud
vitamiini puudusest jagu saada. Ben-
fotiamiinist on abi k&igi vitamiin B1
puudusest tingitud haigusndhtude
— jalgade suremise, lihaskrampide,
ndrvivalu, kurnatuse, madluhdirete ja
keskendumisraskuse — ravis.

Ravimireklaam. Benfogamma (benfotiamiin) on késimiitigiravim. Néidustused: vitamiin B1 vaeguse ravi taiskasvanutel. Annustamine: 1 kaetud tablett 1...3 korda péevas, iiksikjuh-
tudel ka rohkem. Tablett neelatakse tervelt alla koos vedelikuga. Hoiatused ja ettevaatusabindud: ei ole teada. Rasedus ja imetamine: kdesoleva ajani pole andmeid ravimi kahjuliku
toime kohta lootele; rinnaga toitmise ajal véib kasutada. Kérvaltoimed: harvadel juhtudel iilitundlikkusreaktsioonid (urtikaaria, nahalééve). Téhelepanu! Tegemist on ravimiga.
Enne tarvitamist lugege tdhelepanelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste piisimise voi ravimi krvaltoimete tekkimise korral pidage ndu arsti voi apteekriga
Miiiigiloa hoidja: Worwag Pharma GmbH & Co. KG, Calwer Str. 7, D-71034 Boblingen, Saksamaa

Taiendav informatsioon miitigiloa hoidja esindajalt Eestis: KBM Pharma OU, Téahtvere 4, 51007 Tartu. Tel. 733 8080. KBEM o PHARMA



