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Neli aastat on méodunud

Jalle on moodunud neli aastat Eesti Puue-
tega Inimeste Koja elus. Augustikuus lope-
tas tegevuse 2002. aastal valitud juhatus.
Nelja aasta jooksul on puuetega inimeste
elu palju muutunud. Mis on paremaks lii-
nud? Esiteks tousid puuetega laste toetu-
sed, koostookogu aktiivse t00 tulemusena
tousid margatavalt nii sotsiaal- ning
rehabilitatsiooniteenustele kui tehniliste-
le abivahenditele miaratud summad, Ka-
sutada on voimalik rohkem, paremaid ja
kaasaegsemaid abivahendeid. Paranenud
on voimalus saada koolitust ja sobivat
t00d. Hasartmiangumaksu Noukogu poolt
tosteti organisatsioonide tegevuseks eral-
datavat toetussummat. Laienenud on koja
rahvusvaheline tegevus — oleme saanud
Euroopa Puuetega Inimeste Foorum tiis-
liikmeks, Parnu Puuetega Inimeste Koja
tegevjuht Toomas Mihkelson valiti selle
organisatsiooni juhatuse liikmeks. Eesti
puuetega inimeste organisatsioonid tunne-
vad heameelt, et 10puks ometi valmis meie
koolitus- ja arenduskeskuse hoone, kuhu
saavad oma tooruumid peale koja ka seit-
se vabariiklikku liitu ja Harjumaa Puue-
tega Inimeste Koda. KOik see on samm eda-
Si.

Puuetega inimeste elukvaliteedi paran-
damisel on ddrmiselt oluline osa koostdol

kohalike omavalitsustega. Sotsiaalhoole-
kande seaduse kohaselt on kohalike oma-
valitsuste tilesandeks ruumide kohanda-
mine, ligipadasetavuse parandamine, inva-
transpordi voimaldamine jm. Oluline on
leida vahendeid puuetega inimeste pensio-
nide ja toetuste suurendamiseks, puudega
inimesele vajalike teenuste saamiseks.

Vastvalitud uuel juhatusel on tosine to0
ees tervishoiuteenuste parandamisel. Rah-
vastiku tervise parandamist tuleb alusta-
da juba ennetustooga ja kui inimene on
haigestunud voi omandanud puude, peab
tema raviolema jatkupidev — taastusravi,
sotsiaal-psiihholoogiline rehabilitatsioon,
kvaliteetsed abivahendid. Koik, mis puu-
dega inimesele vajalik. Vahele ei tohi jaa-
da tikski etapp, see viib inimese tagasihal-
vemasse olukorda. Kogu tervishoiupoliiti-
ka peablahtuma inimese vajadustest. Roh-
kem abi, toetust ja noustamist vajavad puu-
dega laste pered.

Vaga tahtsaks pean sobralikku koostood
organisatsioonide ja ametnike vahel,
kompromissivalmidust, ldbiradkimisos-
kust ja tiksteisemoistmist. Olen veendu-
nud, et selliselt koos tootades suudame
jargmisel neljal tegevusaastal palju ara
teha.

Tegusaid tooaastaid, onne ja tervist!

HELVE LUIK
EPIK juhatuse esimees
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Tervisepoliitika
vajadus ja voimalus

Sotsiaalministeeriumi rahva tervise osakonnal valmis
hiljuti dokument , Rahvastiku tervisepoliitika — INVES-
TEERING TERVISESSE”. Kaesolevas Sinuga numbris
toome katkendeid sellest dokumendist. Terviktekstiga
saate tutvuda Sotsiaalministeeriumi kodulehel Internetis
http://www2.sm.ee/tervisepoliitika/

Viimaste aastate arengud
Eestis on olnud paljulubavad.
Oleme uhked kiirete muutus-
te tile majanduses, infotehno-
loogias ja paljus muus. Ka
Eestielanikkonna tervisenai-
tajates esinevad positiivsed
suundumused, kuid rahvasti-
ku terviseniitajad on tildiselt
murettekitavad.

Vorreldes Euroopa Liidu
liitkmesriikidega on tervena
elatud eluiga Eestis oluliselt
madalam. Veelgi enam, kesk-
mine eeldatav eluiga Eestis
(meestel 66 ja naistel 77 aas-
tat) on madalam isegi uute
liikmesriikide keskmisest ta-
semest. See on 4 aastat lithem
kui naiteks Poola meestel ja
12 aastat lihem Kkui Saksa-
maa meestel. Ilmnevad jar-
jest stivenevad lohed tervises
nii erineva haridustaseme,
sissetuleku, elukoha kui ka
rahvusrithmade 16ikes.

Valditavate vigastussur-
made arv on isegi iile nelja
korra suurem kui naaber-
maades Rootsis ja Soomes.

JAAK AAB
Sotsiaalminister

Lubamatult suur on HIV-po-
sitiivsete osa uihiskonnas.
Noorukite hulgas levib nar-
komaania ja alkoholism.

Stuivenev majanduslik Ki-
histumine on muutnud hap-
raks sotsiaalse sidususe ning
paljud elanikkonna grupid on
osutunud torjutuks. Kolman-
dik lastest elab vaesuse piiril.
6% elanikest eioma ravikind-
lustust. Paljudele on problee-
miks juurdepiis tervishoiu-
teenustele.

Arengut pidurdavad suure-
nevad kulutused alkoholiga
seonduvate kahjude korvami-
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sele. (nt teadurite Kaasiku ja
Uuskiila andmetel toi tulu al-
koholiaktsiisist aastal 2002,
mis moodustas 1,25 miljardit,
kaasa iile kahe miljardi kulu-
sid ainutiksi tervishoiusiis-
teemile). Lisades siia alkoho-
Ii kuritarvitamisega seondu-
va — kuritegevuse, suitsiidid,
tulekahjud, tegemata tood
jpm tousevad kulutused iile
kiimne miljardi).

Téana oleme homsete aega-
de kandjad, meil on voimalus
olukorda muuta. Langetatud
otsused mojutavad jargmiste
generatsioonide tervist ja
heaolu. Kas me voime 2015.
aastal vaadata rahuliku stida-
mega tagasi tanasele paeva-
le? Kas oleme teinud koik en-
dast oleneva, et eestlase ter-
vena elatud elu oleks sama
pikk nagu teiste Euroopa rii-
kide kodanikel?

Arvamust, et majanduse
areng toob automaatselt kaa-
sa ihiskonnas tldise heaolu
ja elukvaliteedi tousu, voib
pidada miitidiks. Rahvastiku
tervis ei olene vaid SKT kas-
vust — olulised on poliitilised
ja majandushoovad ning ot-
sustajate ithine tegutsemine.
Nii majandust kui rahvasti-
ku tervist on igal tasandil
voimalik mojutada soodsate
otsustega. Paljude sektorite



otsustajate tarkus seisneb sel-
les, mil miiral nad tahavad
jaoskavad teha otsuseid, mis
arvestavad inimestega. See
tdhendab, et iiks eesmark —
majanduse areng on vajalik
uhendada teise eesmirgiga —
rahvastiku heaolu ja elukva-
liteediga. Need kaks tegurit
voimendavad tiksteist — hea
tervise ja elukvaliteediga to0-
taja produktiivsus on korda-
des suurem.

Suvel ilmunud sotsiaalmi-
nisteeriumi, WHO ja Praxise
uhisuuringus koostatud SKT
tousu tulevikuprognoos on
selgelt seotud rahvastiku ter-
vise arenguga. Vahendades
suremust 3% vorra, saavuta-
me juba aastaks 2015 oluliselt
kiirema majanduskasvu.

Kogu tihiskonnal, igal ette-
vottel, organisatsioonil on
majanduseesmargi korval ka
oma sotsiaalne otstarve ja
eesmark. Eestis on see ndhtav
ja tajutav tagasihoidlikult.
Koostoo ja inimesekesksus
onneed hoovad, mis Eestiela-
nikkonna tervisetrendid Kkii-
relt ja sihikindlalt paremuse
suunas liikuma panevad.
Usun, et oleme suutelised
koostooks, kaasates otsusete-
gemistesse asjaosalisi, arves-
tades nende heaolu ja elukva-
liteeti, suurendades sellega
ka nende produktiivsust. Sel
omakorda on positiivset moju
nii majandusarengule kui
koigiasjaosaliste elukvalitee-
dile. Nii valjume nn negatiiv-
sete mojude ringist ning
suundume positiivse arengu
protsessi, millest voidavad nii
juhid kui tootajad. See on ka-

Rahvastiku tervisepoliitika —
INVESTEERING TERVISESSE

Tervis on olulisim individuaalne ja rahvuslik ressurss. Igal Ees-
timaa inimesel peab olema voimalus elada tervist toetavas
keskkonnas ja teha tervislikke valikuid, mis on nii terve isiksu-
se kujunemise kui ka Uhiskonna eduka sotsiaalse ja majan-

dusliku arengu eeltingimuseks.

Eesti elanikkonna tervisenaitajad on murettekitavad. Viima-
sel aastakiimnel on ilmnenud jarjest suurenevad erinevused
tervisenaitajates erinevate sotsiaalsete riihmade vahel. Jalgi-
des keskmist eeldatavat eluiga, ilmnevad uha siivenevad 16-
hed nii haridustasemete, sissetuleku, elukoha kui ka rahvus-
ruhmade 16ikes. Taolisi suuri erinevusi ei leia Gheski teises

Euroopa Liidu liikkmesriigis.

hekordne voit.

Edukuse eelduseks tervise-
poliitika elluviimisel on Ees-
ti elanike sotsiaalne kaasa-
tus. Igatihel peab olema voi-
malus osaleda teda ja kodu-
kanti puudutavate otsuste te-
gemisel. Majandusmaailmas
tdhendab see nii tihist vastu-
tust tervise ees kui ka majan-
dusauditi korval sotsiaalse
hindamise stlisteemset sisse-
viimist tookohtades, vottes
kuulda koiki asjaosalisi. Uhi-
ne tegutsemine ja kollektiiv-
ne vastutus tookohtadel ja ka
omavalitsuste haldusalas
aitavad kindlaks maarata va-
lulikud sotsiaalsed problee-
mid, sealhulgas tervisetee-
nuste kattesaadavuse ja kva-
liteediga seonduva, ja leida
okonoomsed lahendusviisid,
saavutades sellega tootajate
elukvaliteedi tousu ja tervise
paranemise, majandustoo-
dangu mahu ja kvaliteedi
kasvu.
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Tervise arengu protsesside
sidumine teiste ithiskonna
arengu protsessidega on ks
meie reaalne voimalus rah-
vastiku tervist mojutada — te-
gemist on konkreetse, toen-
duspohise ja niuitidisaegse
terviseedendusliku meetodi-
ga.

Tervisepoliitika kandvaks
pohimotteks on Eesti inimes-
te hea tervis ja voime ennast
teostada sidusas ja sotsiaalset
kindlusetunnet pakkuvas
ning okoloogiliselt tasakaa-
lus ithiskonnas.

Strateegiliste mojutusvald-
kondade valikul on lahtutud
koige olulisematest tervist
mojutavatest teguritest, mil-
le kaudu on voimalik rahvas-
tiku tervist paremaks muuta.
Vastamaks tdnapieva valja-
kutsetele tuleb keskenduda
sotsiaalse sidususe suurenda-
misele, laste tervisliku ja tur-
valise arengu tagamisele, ter-
vist toetavale elu-, 0pi- ja too-



keskkonnale, tervislikele valikutele ja kva-
liteetsete tervishoiuteenuste kiattesaadavu-
sele.

Dokumendi eelnou avalikud arutelud on
toimunud koikides maakondades omavalit-
suste tootajatega, era- ja mittetulundussek-
tori ja erakondade esindajatega ning too-
andjatega. Arutelud on toimunud ka Presi-
dendi Akadeemilise Noukogu julgeolekuko-
misjonis, oiguskantsleri kantseleis ja ena-
miku erakondade noupidamistel. Tervise-
poliitika eelndou on saadetud koikidele oma-
valitsuste volikogudele. Tagasiside saabus
kahelt kolmandikult, mille jarel toimusid
labiradkimised mitme omavalitsuse, sh Tal-
linna Linnavolikogu istungitel. Kokku on
aruteludel osalenud iile tuhande Eesti ela-
niku. On esitatud arvukalt ettepanekuid,
millest enamik on leidnud kajastamist ter-
visepoliitika dokumendis. Selle koostami-
sele on andnud oma hinnangu ka Maailma
Terviseorganisatsiooni Euroopa Regionaal-
biiroo eksperdid.

Minu peamine sonum on, et meil on ainu-
laadne voimalus positiivseks ja suhteliselt
kiireks muutuseks nii rahvastiku tervises
ja heaolus kui ka majanduslikus arengus.
Investeerides rahvastiku tervisesse, kaasa-
tes asjaosalised, tehes otsused inimkesk-
seks, juhindudes ihisest vastutusest on
meie Kiirelt arenevas tihiskonnas voimalik
teha tiigrihiipe ka iseenda, oma lihedaste
ja teiste meid timbritsevate inimeste tervi-
se parandamisel. Infotehnoloogia arengus
on meil onnestunud hiipe sooritada — kiil-
lap onnestub see ka rahvastiku elukvalitee-
dis. Teeme seda nii, et aastal 2015 oleks hea
vaadata tagasija tunda rahulolu tana iihes-
koos tehtud otsuste iile, et igaiihel meist
oleks voimalus elada aastaid tervena.

Tervis on oluline individuaalne ja rahvus-
lik ressurss. Igal Eestimaa inimesel peab
olema voimalus elada tervist tugevdavas
keskkonnas ja teha tervislikke valikuid,
mis on nii terve isiksuse kujunemise kui ka
uhiskonna eduka sotsiaalse ja majandusli-
ku arengu eeltingimuseks.

Tervis kui

MAIE SIREL
Eesti Siidameliidu tegevjuht

Tervis (1d salus, sanitas) on moiste, millest on
voimalik aru saada mitmeti. Kiisimusele, kui
hea ta tervis on, otsib inimene vastust, juurel-
des, kas tal on kuskil miskit viga. Tervis oel-
dakse olevat korras, kui inimene pole parasja-
gu haige. Tavaliselt ongi kasutusel negatiivse
tervise definitsioon ehk selle kirjeldamine, mil
madaral on tervist kaduma liinud ehk mis on
puudu fiitisilisest, pstitihilisest voi sotsiaalsest
heaolust. Tervise maaratlemine miinusmargi-
ga on liksnes selle arvesse votmine, mis on or-
ganismis kahjustatud voi mis on hiiritud. Ter-
vise Kirjeldus ,,negatiivi“ kaudu naitab seda,
mida oleks tarvis tasakaalu viia, taastada voi
ennistada, asendada.

Positiivse tervise definitsiooni sonastas Maa-
ilma Terviseorganisatsioon, maaratledes ter-
vist kui inimorganismikehalise, vaimse ja sot-
siaalse heaolu seisundit, mitte tiksnes haigus-
te voi kehaliste defektide puudumist.

Positiivne tervis tihendab tervise maaratle-
mist kui isiklikus omanduses olevat ressurssi,
varu, tagavara voi tookestvust. Tervis kui res-
surss on elamiseks tarvilike omaduste kogum,
mis voimaldab organismil talitleda ja toime
tulla koormustega, lahtugu need siis organis-
mist endast voi tulgu viljastpoolt. Mida rohkem
on tervist kuiressurssi, seda edukamalt saadak-
se koormustega hakkama, ilma sealjuures hai-
rumata voihaigestumata. Tervise ,,positiiv‘ on
isikliku omandi Kkirjeldus ja valjendatakse so-
nadega: tugev, murdumatu ja kova tervis. Hea
tervis paneb haigustelegi paremini vastu.

Positiivse tervise idee kinkis maailmale opti-
mistliku arusaamise, et tervis on kogu aeg juur-
deloodav, arendatav ja kasvatatav suurus. Ini-
mese voimuses on pidevalt oma tervisekontot
tdiendada, lisades sinna fiitisilisi, psiitihilisi ja
sotsiaalseid haid olekuid (heaolusid). Seega on
plusstervis piltlikult nagu pidev ehitustoo — pi-
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thisvara ja isiklik ressurss

sikestest heaoluplokkidest
ehk heaoluseisunditest selli-
se vastupidava ehitise rajami-
ne, mis suudab raskustele
vankumatult vastu pidada.

Tervis kuiressurss puudu-
tab igat inimest ja tihendab
igapdevast heade olekute
juurdeloomise oma kehale,
hingele, vaimule ja inimsuhe-
tele.

Siidame tervis on
peamine ressurss

Stida on vaike vapper lihas
rinnastigavuses. Stidame ter-
vis kui ressurss puudutab
absoluutselt igat inimest.
Siuda tootab jarjekindlalt,
ilma et teda ennast niha
oleks vo0i kdega puudutada
saaks. Naha ja tunda saab
uksnes siidame tood. Pulssi
katsudes voi unearterilt tuk-
seid vaadates on ndha, kuidas
siidamelihas kokkutommete
mojul vere mooda veresoo-
nestikku voolama paneb,
moodda kogu keha laiali ajab.

Siida on seega kehasisene
jouvarude jaotuspunkt ja

uhenduses vereringega kogu
organismile toitainete trans-
portimise stisteem. Stidames,
umbes kamblasuuruses pum-
bajaamas, voetakse vastu soo-
nestiku teedel ja magistraali-
del vasinud verija tukse-tuk-
sehaaval saadetakse soone-
vorgustikku hapnikuga vars-
keks uuendatu.

Sitidame toovoimest soltub
kogu organismi olukord. Ini-
mese lldine t6ovoime on ot-
seselt seotud stidame to0vOi-
mega. Tookindlaks treenima-
ta sidamelihas ja verd vae-
valiselt transportivad vere-
sooned seavad
koormusele
aga ranged
piirid. Siida
dikteerib nii
edasiliikumi-
se Kiiruse kui
otsustab ka raskuste tile, mi-
da inimene suudab kanda.
Suudab siida —suudab inime-
ne.

Tugev suida ja voimsad ve-
resooned annavad parema
voimaluse olla ise koormus-
te valitseja ja elus ettetuleva-
te raskuste peremees. Sel
kombel mojutab siidame sei-
sund elu kvaliteeti. Jarelikult
on siidame tervis kuldavaart
ressurss. Positiivsest tervise
ideest on just siiddame puhul
eritipalju kasu, sest seda res-
surssi saab toepoolest ise pi-
devalt juurde luua — oma sii-
dant ja veresoonkonda jarje-
kindlalt liikumise ja kehalise
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Inimene on loodud
litkuma ja selles ongi
tema onn.”
Elias Lonnrot

t00 abil arendades. Stidame
toovoimele jagub kasvuruu-
mi igas eas.

Liikumine ja toitumine
madaravad siidame tervise

Viahene liikumine ja lihas-
konna vahene rakendamine
hoiavad stidame loiul rezii-
mil. Kiillluslik liikkumine aga
ja lihaste laialdane rakenda-
mine aratavad ka sidame
aktiivsele elule. Kui keha
saab teha rohkem tood, teeb
rohkem to0d ka siida. Sobiva
mahu ja 0ige koormusega too
tuleb kasuks
nii stidamele
kui veresoon-
konnale, mis
harjuvad ke-
ha kiillusli-
kumalt vere-
ga varustama. Rohke istumi-
ne ja kehaliselt passiivne elu
on aga ohuks

molemale. Stidamel ei tohi
lasta liitkumist unustada. Sti-
damelihas jaab vihesest toost
1odvaks ja nartsib. Vahese lii-
kumisega seonduvad paljud
haigused.

Teadlased on kindlaks tei-
nud tile 20 haiguse ja haiguse
eelastme, mis kdivad kaasas
vahese kehalise aktiivsusega.
Haiguslikele arengutele tou-
kab eeskitt liikumise ja toi-
tumise omavaheline koosko-
lastamatus. Eriti see, kui
suiiakse-juuakse rohkem, kui
organism tegelikult vajab ja



kehale tegutsemiseks toidu-
energiat tarvis laheb. Kui lii-
gutakse vihe, hakkabki tasa-
pisi toiduenergiat tiile jaddma
ja keha energiamahutitesse
koguneb iilearust kiitust. Ule-
liigseks osutunud toiduener-
gia ladestub ja jaotub iile
keha erinevatesse elundites-
se, mis rasvakihina ka silma
torkab. Suurem jagu on sel-
leks ajaks paigas siseelundi-
tes ning jagunenud laiali ve-
resoontesse.

Liigvahene liikumine on
taustategija enamikule tina-
paeva levinud haigusele. Sel-
lega seonduvad korgverero-
hutobi, 2-tiitipi suhkurtobi,

sidame pargarterite atero-
skleroos, ajuinsult, vere kor-
ged kolesteroolindidud, sapi-
kivitobi. Liikumise puudu-
jaagist on mojutatud lihas- ja
luukude ehk sarkopeenia ja
osteoporoos, mitmed vahk-
kasvaja vormid, naiteks ja-
mesoole- ja rinnavihk. Kil-
lusliku liikumisega saab hoi-
da korgel vaimset toovoimet
ja hingelist tasakaalu. Elu-
aegse jarjekindla liikumisega
valditakse nii Alzheimeri to-
be, depressiooni, masendust,
unehiireid ja vanusega seon-
duvat ajutegevuse norgene-
mist.

ON SINU SUDA?

president.

tel, tookaaslastel!

ternatsionaalse logoga.

gi téhusalt tahistada.
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Uleskutse

Eesti Sidameliit kutsub Eestis koiki — isikuid, perekondi, asu-
tusi, organisatsioone ja avalikkust ihinema motoga: KUI NOOR

»Paljudes Uihiskondades pingutatakse tlimalt, et valiselt olla
nii noor kui voimalik. Tegelikult peaksime métlema hoopis
oma siidame vanusele. Kui me pingutaksime samavord, et
hoida oma stida noor, naeksime igal aastal sidamehaiguse ja
insuldi tottu enneaegse suremuse hoogsat vahenemist,” ut-
les professor Valentin Fuster, Maailma Siidamefdderatsiooni

Meie saame oma siidame tervist ise mojutada!
Mojuta Sinagi — enesel, oma lastel, pereliikmetel, lahedas-

Eesti Sidameliidust on voimalik tellida 26. septembril ta-
histatud tGlemaailmse sidamepaeva teabe- ja tunnusmater-
jale: voldikut, metoodilisi juhiseid ja T-sarke siidamepaéeva in-

Pakume praktilisi n6uandeid ja korralduslikke ideid, kuidas
sudamepdeva naiteks oma tookohas, vallas, linnas voi mujal-

Eesti # Stidameliit

HEAET &N I&ATIO N
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Vahene lilkumine — mugava
eluga kaasnev nuhtlus

Toostuse areng ja linnastumi-
ne on roovinud loomuliku
kehalise aktiivsuse. Selle vas-
tu tuleks aga agedasti voidel-
da kite, jalgade ja peagagi
kaasa aidates. Vaadata ja
moelda, kus ja kuidas tervise
ulimat vajadust — liikumist
saaks lisada. Eriti vaheks on
jadnud igapidevast elutarbe-
list ja loomulikku t66-, kodu-
japereeluga seotud liikumist,
mis teostub ilma taiendavate
aja-jarahakuludeta. Tervise-
liitkumine on niisuguse ma-
huga liikumine, mis hoiab
organismi talitluslikus too-
korras, loob heaolu ega teki-
ta mingil moel kahjustusi.

Eriti hasti saab keha kaits-
ta passiivseks jaamise ja ve-
reringet mandumise eest aas-
taringse tavalise fiitisilise tO0-
ga toas, aias, metsas, pollul.
Kui sellist loomulikust elust
tulenevat liikumist jaab va-
heks, peaks kehalist koor-
must teadlikult suurendama.
Eriti kdib see nende kohta,
kes oma pohitood teevad istu-
des vo0i seistes. Koormust
saab lisada, kui teha koike,
mida vahegi annab, omal
joul, sealjuures teadlikult va-
hendades nii autoratastel
veeremist kui ka passiivset
puhkamist televiisori ees.

Kes rohkelt liigub, liitkkab
vananemist edasi ja pusib
kauem noor. Kehakaal piisib
tasakaalus, lihased to0jous,
liigesed on korge eani liiku-
vad ning kondidki ei muutu
hapraks.



Loodus pole inimesesse
pannud ei veresoonte lup-
jumise ega ka iilekaaluli-
suse programmi. Siida-
me- ja veresoonkonna hai-
gustest koneldakse kui tsi-
vilisatsiooni haigustest,
millega inimene maksab
mugavuste ja progressi
eest. Neid nimetatakse ka
eluviisihaigusteks, milles
ilma vajaduseta soomisel ja
vahesel kehalisel aktiivsusel
on otsustav roll.

Siidamele tervislikult
elamine

Stidame ja veresoonte tervis
on nii isikliku kui tihise elu-
korralduse kiisimus. Millised
on meie voimalused? Kuidas
elada siidametervislikult?
Oluline on kujundada eneses
jakakogu iihiskonnas tervis-
likkusele suunatud motte-
viis. Mentaliteedist ehk mot-
temaailmast soltub esmajir-
jekorras, milliseid valikuid
tehakse ja millistele harju-

mustele antakse voimalus
vilja kujuneda. Inimesest sol-
tub, mida ta taunib voisoosib,
naiteks kas kahjustab siida-
metervist purjutamise ja suit-
setamisega.

Loomulikust loomulikum
on kaia jala ja kasutada autot
naiteks pikkade vahemaade
korral. Kehal ja hingel on
hea, kui paev pideva korval
saavad keharakud tookat
ohutamist. Juba naiteks pool
tundi voi tunnike karmemat
kondimist rahuldab taiskas-

Rahvastiku tervisepoliitika —

INVESTEERING TERVISESSE

Tervist tuleb pidada inimese pohidiguseks, mis tahendab seda,
et thiskond peab tagama kéigile inimestele eeldused voima-
likult hea terviseseisundi saavutamiseks. Oigus tervise kaitse-
le, 6igus tervisele, ohutule elu-, 6pi-, t66- ja pstihhosotsiaal-
sele keskkonnale on fikseeritud meie pohiseaduses, Euroopa
Uhenduse asutamislepingus, Euroopa Sotsiaalhartas ja mit-
mes teises rahvusvahelistes dokumendis. Euroopa Liidu Ams-
terdami lepingu artikkel 152 seab korgetasemelise tervise
kaitse Ulimuslikuks koikide otsuste, projektide ja programmi-
de puhul, mis voéivad méjutada inimese tervist.
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vanud ini-
mese tervi-
seliikumise
esmase va-
jaduse.
Sealjuures
on loomu-
likust loo-
mulikum
suitia iiks-
nes nal-
jatunde
mojul,
mitte
aga isust, harjumusest, iga-
vusest, traditsioonist, vali-
sest mojutusest lahtudes.

Tervis ja vorm varskest
valisohust

Eesti Siidameliit on veendu-
nud lihtsa igapaevase liiku-
mise imetlusvairses jous.
Teeme aktiivset propagandat,
et koik inimesed liiguksid iga
paev kiillaldaselt. Piliame
sona ja teoga niidata, mida,
kuidas ja kui palju liikkumist
on vaja jamil kombel aru saa-
da, et liikumisest on téepoo-
lest olnud kasu. Opetust vaja-
takse selleski, kuidas ebako-
hasest liikumisest johtuvaid
ohte ja kahjustusiviltida. Lii-
kumiskasvatus on mooda-
padsmatu igas eas ja soltuma-
ta kehalisest olukorrast.

Parima sellealase teabe ole-
me koondanud liikumisalas-
te nouannete vihikusse-pae-
varaamatusse , Liikumise
aktiivne aastaring — tervis ja
vorm varskest valisohust 1,
mis aitab inimesel end liiku-
misaktiivsena hoida kogu
aasta.
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Diabeet ja
diabeediravi Eestis

Eesti Diabeediliit valutab sudant Eesti rahvastiku tervi-
seprobleemide Ule. Kuidas leida lahendusi? Millised
oleksid need joud, mis suudaksid kindlustada tervise-
poliitika elluviimist? Vastuseid nendele kusimustele
ootasime 30. juunil peetud rahvastiku tervise konsen-
suskonverentsilt ,Vaadates homme minevikku”.

ULVI TAMMER
Eesti Diabeediliidu
tegevjuht
-'"F
iy

RoOm oli kuulda, et Eesti-
maal leidub tegusaid inimesi,
kes eestirahva tervise parast
muretsevad ning rahvastiku
tervise arengukava valjatoo-
tamine jatkub plaanitava ka-
va kohaselt. Eesti Diabeedilii-
du seisukohast vaadates vaja-
me Kiireid muutusi.

2006. aasta veebruaris Vii-
nis toimunud ELiriikide dia-
beedikonverentsil juhiti tdhe-
lepanu jargmistele asjaolude-
le:

- kardiovaskulaarsed haigu-
sed on ELis suurimaks sur-
ma pohjustajaks,

 diabeet on suurimaks kaa-
saaitajaks kardiovaskulaar-
setele haigustele juba alla 65-

aastaste seas,
« diabeedi levik suureneb

Euroopas dramaatiliselt.
Maailmas sureb diabeeti sa-
ma palju inimesi kui AIDS],
- elukvaliteeti ja valjavaa-
teid tulevikule kahandavad
komplikatsioonid (stidame-
veresoonkonna haigused, pi-
medus, neeruhaigused, am-
putatsioonid),

« enam kui40% surmaga lop-
penud diabeedijuhtumitest
on kardiovaskulaarsete hai-
guste tagajarg.

Diabeet on tosine kroonili-
ne haigus, mille all kannatab
Euroopas enam kui 25 miljo-
nit inimest ning Maailma
Tervishoiuorganisatsioonija
Maailma Diabeedifoderat-
siooni prognooside kohaselt
kasvab diabeedihaigete arv
aastaks 2025 16% vorra. Ees-
tis on haigekassa andmetel 38
892 diabeetikut. Diagnoosi-
mata juhtumeid, arvestades
teiste riikide uuringuid, on
30...50%, mis teeks lisaks
30 000-38 000 inimest. Seega
on diabeetikuid 2006. aastal
kokku umbes 70 000.
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Diabeedi tosiste ja kuluka-
te tuisistuste hulka kuuluvad
sidame- ja veresoonkonna
haigused ja rabandused, nee-
rukahjustused, amputat-
sioonid, pimedaksjadmine.
Euroopas on 60 mln inimest,
kellel on prediabeet ehk eel-
diabeet, Eestis on neid
140 000. 5-10% Kkoigist tervis-
hoiukuludest moodustavad
diabeedi tiisistuste raviga
seotud kulutused, mis kasva-
vad. Eestis on diabeediravi
kvaliteet halb.

DEPACi uuring
Eestis 2005

DEPACI (Diabetes Experts Pa-
nel from Accessing Countries)
komisjon moodustati no-
vembris 2003. Sinna kuulusid
2004. aastal Euroopa Liiduga
liitunud kiimne riigi suhkur-
tove asjatundjad. Komisjon
moodustati IDFi Euroopa re-
giooni initsiatiivil.

Et selgitada Euroopa Liidu
maades diabeediseisu ja ravi
kvaliteeti korraldati kdesole-
va aasta alguses uuring kiim-
nes riigis, milleks olid Eesti,
Lati, Leedu, Poola, Slovakkia,
Sloveenia Ungari, TSehhi,
Malta, Kiipros. Uuringu ees-
margiks olilabi vaadata kok-



ku 10 000 diabeetikut. Eestis
oli plaanitud uuringus osale-
jate arvuks 200. Uuringusse
holmati I ja II tiitipi suhkru-
haiged, kelle suhkurtove
staaz oli vihemalt Uiks aasta.
Eestis osales t60s kuus kes-
kust. Haigete valik oli juhus-
lik ja ankeedid taideti tavavi-
siitide kaigus.

Koguti andmeid patsienti-
de vanuse, pikkuse, kaalu,
diabeedistaaZzi ja diabeedi-
tiibi ning diabeediravimite
kasutamise, kombineerimise,
erinevate raviskeemide, ravi-
dooside kohta. Lisaks kont-
rolliti vererohku, lipiidide
vaartusi, uuriti vereréhura-
vimite kasutamist. Taidetika
andmed diabeedi agedate ja
hilistiisistuste kohta. Uuriti
diabeetikute harjumusi —
suitsetamine, enesekontroll.
Uuringusse lisati andmed
diabeedi pohikoolituse saa-
misest ja jatkukoolituse voi-
malustest. Andmed koguti
03.01.2005...28.02.2005 ja sta-
tistiline analiitis valmis
28.03.2005.

Tulemused

Eestist koguti216 suhkruhai-
ge andmed, Kkellest I titipi
haigeid oli 65 ja II tiitipi dia-
beedihaigeid 149. Diabeedi
kestus oli keskmiselt DM1 15
a. ja DM2 11 aastat. Keskmi-
ne HbAlc DM1 -8,6% ja DM2
-8,3% . Vaga hasti kompen-
seeritud (st HbAlc <6,1%) oli
DM1 - 9,3% ja DM2 - 7,5%,
rahuldavalt kompenseeritud
(HbA1c<7,0%) 0li DM1 -20%
ja DM2 - 24,8%, ebarahuldav

oli kompensatsioon (HbAlc>
7,0%) DM1 - 12% ja DM2 —
11,3%, vaga halb oli kompen-
satsioon ( HbA1C iile 7,5 %)
DMI -57,8%, DMII - 56,5%.

Tulemused on ehmatama
panevad ning jaab tile todeda,
et tanases Eestis eiole diabee-
diravi sellisel tasemel, kui
sooviksime. HbAlc keskmi-
sed vaartused 8,3...8,6 %
peaksid motlema panema nii
meedikuid, tervishoiukorral-
dajaid-ametnike kui ka dia-
beetikuid endid.

Kuidas edasi?

Tundub, et omalt poolt oleks
nagu koik tehtud. Riik on ta-
ganud insuliinide 100 % kom-
penseerimise, soodustus keh-
tib ka uute ja
paremate insu-
liinide puhul. A
Tablettravisoo- %
dustus on laie-
nenud. Seega W

ne tile Eesti. Tanaseks on Ees-
tis 22 diabeetikute seltsi ja
seltsingut. Eesti Diabeetiliit
on panustanud oppematerja-
lide koostamisse ning valmi-
nud on uued triikised diabee-
tikutele (nii eesti- kui vene-
keelsed). BroSiitire saab oma
endokrinoloogilt ning loomu-
likult kohalikest diabeetiku-
te seltsidest. Kindlasti on dia-
beetikutele nendest palju abi,
et nad moistaksid diabeediga
kaasuvaid probleeme ja saak-
sid tekkinud kiisimustele
vastused. Kuid ka heast koo-
litusest ei ole kasu, kui vere-
suhkru vaartusi ei kontrolli-
ta piisavalt. Koigis maakon-
dades toimub diabeetikute lii-
kumine ning kohalikul tasan-
dil on maakondlike diabeeti-

kute seltside

tahtsus jarjest

WOR
. '{C'{} tousnud. Maa-
o

kondade dia-
beetikute selt-

k2
.I}-.* sid on vaielda-
L)
o

B

"t._

peaksid ravi- wl matult parimad
mid olema Kkoi- :li diabeetikute
gile kittesaada- ":.'.'-7’ koolitajad ja
vad. Mida aga G?Hgm . noustajad. Aas-

teha, kui ainult
ravimid ei taga

veresuhkrut.
Aastaid on ro-
hutatud koolituse tahtsust.
Eesti Diabeediliit on loomi-
sest saadik 1992. aastal sead-
nud prioriteediks koolituse,
toimetulekuopetuse ja dia-
beetikutele eluks vajalike ra-
vimite ja abivahendite Katte-
saadavuse tagamise. Eesmair-
giks on olnud ka organisat-
siooni struktuuri arendami-
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14 NOV

normildahedast 14 november on tlemaailmne
deabeedipaev.

ta ringi toimu-
vadloengud, se-
minarid, ela-
takse ka tihist
seltsielu ja ta-
histatakse tihtpaevi.
Diabeetikute igapdevaelu
juurde kuulub pidev dieediar-
vestus, slistimine, ravimid,
veresuhkru mootmine - koik
see tekitab stressi ja muret
oma toimetuleku ja tervise
parast. Diabeetikute seltsid
teevad suureparast tood, et
aidata koiki diabeetikuid
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Ulemaailmse deabeedipaeva plakat.

nende tavaelus. Adretult po-
pulaarseks on saanud meie
kodulehekiilg www.diabe-
tes.ee. Juba ainuiiksi selle
kiilastajate arv naitab prob-
leemi tihtsust ja tosidust
(aasta keskmine kiilastajate
arv 5401 467).

DEPACI uuringu tulemus-
test selgub aga, et enesekont-
rollis on Eesti jddnud kiimne
uuringus osalenud riigi hul-
gas viimaseks. Kiisimus eiole
mitte enesekontrolli vajalik-
kusest arusaamises, vaid
hoopis proosalisemas pohju-
ses —veresuhkru mootmiseks
vajalike testribade kogus on
liiga vaike. Aastaid oleme
raakinud vajadusest suuren-
dada soodustusega testribade
kogust ja loomulikult oleks
vaja tagada enesekontroll
koigile diabeetikutele. Meil
on niid voimalus vorrelda
erinevate riikide kogemusi.
Koikides maades on leitud, et

testribade kattesaada-
vus tagab diabeedi pa-
rema kompensatsiooni
jahilisema kulude kok-
kuhoiu. Jadvad tulema-
ta voi liikkkuvad hilise-
maks kulutused, mida
riik peab tegema tisis-
tuste raviks (kallid ra-
vimid, haiglaravi,
uuringud, protseduu-
rid jm). Testribadele
tehtavad kulutused on
umbes 10 miljonit Ees-
tikrooni. Kulutused on
aasta-aastalt kasvanud.
Diabeetikute arv suure-
neb ning sellest ka ku-
lutuste kasy, tegelikult
eiole aga testribade ko-
gus suurenenud. Sellel aastal
ootame koik lastele ja raseda-
tele moeldud testribade piir-
maara suurendamist. Loode-
tavasti suureneb insuliini-
sistijatele moeldud testriba-
de kogus jargmisel aastal.
Eesti Diabeediliit on pak-
kunud vialja tegevuskava
ametnikele:
« seada diabeet tervishoiu-
strateegia prioriteediks, ku-
na haigus on mirkimisvaar-
seks koormaks nii inimeste-
le kui ka ithiskonnale,
 luua riiklik diabeedistra-
teegia, mis holmaks diabeedi
ennetust, diagnoosimise pa-
rendamist, ravikvaliteedi
uhtlustamist, kontrolli ja tu-
lemuste hindamist, koolitust,
rehabilitatsiooni, mis koik tu-
leb reaalselt to0le rakendada,
« koostada strateegia tervis-
liku toidu tarbimise ja toot-
mise edendamiseks,
- parandada diabeetikutele
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uute niiidisaegsete ravimite,
enesekontrollivahendite ja
arstiabi kattesaadavust.
2.juunil 2006 toohoive-, sot-
siaalpoliitika, tervise- ja tar-
bijakaitse noukogu kohtumi-
sel Luksemburgis votsid 25
ELi tervishoiuministrit tihel
haalel vastu resolutsiooni ter-
vislike eluviiside edendami-
seks ja II tiitibi diabeedi enne-
tamiseks. Lopuks on ELi eks-
perdid kindlaks mairanud
jargmised prioriteedid:
« suurema tohususe saavuta-
miseks diabeetikute ja kar-
diovaskulaarsete haigete ra-
vis tuleb tervishoiuteenus re-
organiseerida ja suunata 0i-
gete instantside katte,
« Oigusjargne juurdepias as-
jakohaselt korraldatud ravile
peab olema tagatud koigile
haigetele,
« Euroopa pohisuundi dia-
beetikute ja kardiovaskulaar-
sete haigete ravis tuleb jargi-
da ja toetada ka rahvuslikul
tasandil,
- jalgida tuleb pikaaegsete
programmide taitmist,
« muuta diabeedi ja suhkur-
tove komplikatsioonide uuri-
muse rahastamist.

Loodetavasti kannavad meie
uhised joupingutused vilja
ning hoolimata diabeetikute
arvu kiirest kasvust suudab
Eestiriik tagada koigile dia-
beetikutele inimvaarse, kva-
liteetse ja taisvaartusliku elu.
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Eesti Litkumispuudega
Inimeste Liidu ja
Soome Invalidiliitto
kultuuripdevad

Mida rohkem, seda uh-
kem. See kehtib pea igas
valdkonnas. Ka invauritus-
te korral. Keda huvitab,
kui tosinajagu puudega
inimest korraldab naiteks
uhingusisese potsaivoist-
luse? Kui aga Ule lahe
tuleb enam kui 500 soo-
me puudelist, nende hul-
gas mitukimmend ratas-
tooliinimest, ja Uritus al-
gab pidulikult Tallinna
sudames, siis on see
sundmus, mis Uletab
uudistektnnise. lgatahes
TV-mehed olid kohal.

JUHAN NURME
Tallinna Litkumispuudega
Inimeste Uhingu liige

10. juunil olin Raekoja platsil,
kus kuumad piikesekiired
jumestasid lahkelt kohalolija-
te palgeid. Ndgin seal puude-
lisi Tartust ja Saaremaalt,
Viljandist ja Rakverest, Tal-
linnast raakimata. Tuttavalt
soomlannalt kuulsin, et ka
neid on igast Soome laanist.

k| |

Raekoja platsil tervitas kohalolijaid ka Tallinna linnapea
Juri Ratas (paremal).

Ja et saabuti mitme laevaga,
sest Silja Line votab pardale
vaid seitse ratastooliinimest
—laevahuku korral ei suutvat
nad muidu paastmist korral-
dada. Tallink piiranguid ei
tegevat, aga garantiisid ka ei
jaga.Lavale mikrofonijuurde
astunud konferansjee katkes-
tas meie vestluse, kiisides re-
tooriliselt, kas ajal, mil Uusi-
kaupunkis (1721) sOlmiti ra-
hu, millega Soome 14ks Root-
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si kuningriigi valdusse ja
Eesti ja Liivimaa Vene tsaa-
ririigi voimu alla ning eest-
laste maa oli ikalduse, katku
ja Pohjasoja tagajarjel nii
tihi, et aiateivaski piisti ei
seisnud, oleks keegi voinud
uneskinéaha, et 285 aastat hil-
jem avatakse rahvarohkes ke-
vadises Tallinnas soome ja
eesti puuetega inimeste kul-
tuuripdevad. Seejarel sai
sona Tallinna linnapea Jiiri




Ratas, kes lubas linna lisaeel-
arvest raha puuetega inimes-
te murede leevendamiseks ja
soovis ilusat suve nii Eestis
kuiSoomes. Soome suursaat-
konna minister-nounik tervi-
tas kokkutulnuid ja markis et
Soome on Eesti suurim kau-
banduspartner. Soome kauba-
vahetus Eestiga on suurem
kui koigi EL-i uusliikmetega
kokku. Ants Leemets, ELIL-i
president, sonas: “Unustame
paariks paevaks tahtsa orga-
nisatsioonitoo, tunneme roo-
mu sopradest, monusast tu-
just, algavast suvest ja ilusast
ilmast. Koige sellega teeme
tegelikult tahtsat tood — kas
Tallinn on sobralik linn puue-
tega inimestele? Meie suvine
uritus ligi saja ratastoolika-
sutajaga on pealinnale mit-
mes mottes kontrolltoo, anna-
me endast teada nii linnaisa-
dele kui kaaskodanikele.”
Sisukatele sonavottudele
jargnes lithike kontsert. Laul-
jad Dave Benton ja Jiiri Ho-
menja olid meie vanad tutta-
vad jalemmikud, kelles ei tul-
nud pettuda. Soomlaste iilla-
tusesineja oli koreograafilist
ratastoolitantsu, arusaadava-
malt valjendudes ratastooli-
balletti harrastav Risto Lang.
Mina olin 90-ndate alguses
tegelenud ratastooli paaris-
tantsuga, kus ratastoolis istu-
ja tantsis terve partneriga.
Trupi eluiga jai aga lihike-
seks, sest raske oli leida ter-
veid ja tugevaid ratastooli-
tantsuhuvilisi. Praegu tegel-
dakse Parnus ja Tallinnas
ratastooli rivitantsuga, kus

Laulja Dave Benton.

peamine on siinkroonne
muusika taktis ratastooliga
liikumine. Ratastooliballett
oli mulle ja eesti publikule
uudis. Nagime toepoolest bal-
letti tiitipiliste ke, pea ja iila-
keha liigutustega. Ainult ja-
lad olid tantsijal liikkumatud.

ELIL saatis omalt poolt 1a-
vale kepile toetuva Tartu pii-
ga hobehdilse Maarja Kap-
linski. Samal ajal elas Raeko-
ja plats oma elu. Inimesed sa-
gisid seal nagu sipelgad, jar-
gides vaid neile teadaolevaid
sihte, ja restoraniesiste vali-
laudade taga nautisid 0llejoo-
jad paikesepaistet.

Selle peale, et iihte uritust
voib avada kaks korda, pau-
gupealt ei tulegi. Korraldaja-
te tahtel aga nii toimus. Kul-
tuuripidevade avamisele kell
13.00 Raekoja platsil jargnes
kell 16.00 teistkordne pidulik
avamine Audentese spordi-
hallis. Raekoja platsil toimus
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see linnarahva osavotul, Au-
denteses olid kohal ainult
omad. Kui kolaritest kolas
“Mu isamaa on minu arm, kel
sidant annud ma...”, 10in pea
uhkelt kuklasse ja laulsin
kaasa. Markasin, et ka soom-
lased lasevad héaaltel valjult
kolada —meie hiimnidel on ju
sama viis. Sellest sigis hinge
soe soprus- ja ithtekuuluvus-
tunne. Missugused on Soome
hiimni sonad, seda ma kah-
juks ei tea.

Hiimn lauldud, lasin pilgul
puhata erakordselt puhaste
varvidega Eestija Soome siid-
lipul, mis olid asetatud spor-
dihoone sisetribiiiini ette
ning jaid sinna kultuuripae-
vade 1opuni.

Sonavottudeta ei saadud
siingilabi. Motteid Siiri Ovii-
ri, europarlamendisaadiku ja
Eesti Invaspordi Liidu presi-
dendi konest: “Kultuur soo-
jendab, sport innustab. Inva-
spordis eiole voitjaid ega kao-
tajaid, siin voidavad Kkoik.
AKtiivne inimene on tavali-
selt onnelikum, kui tuimalt
korvaltvaataja.” Ants Lee-
mets, Eesti Liikumispuudega
Inimeste Liidu president, kil-
lumeister, tekitas 1o0busat ele-
vus vaitega: “Meie teame, et
meie puudega inimeste olu-
kord pole nii hea kui Soomes.
Teie teate, et teie olukord pole
hea.”

Soome Invalidiliitto esinda-
ja raakis, et nende liitu kuu-
Iub 164 tthingut 33 000 liikme-
ga. Euroopas on 51 miljonit
puudega inimest. See pole
viaike vihemus. Ent puudega
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inimesed tunnevad sageli tor-
jutust tool, vabal ajal, pere-
konnas. Erilisus on aga rik-
kus. Puudega inimesel on
oigus vordvaarsele ja meeldi-
vale elule.

Audentese spordihoones
esinesid vaid puudelised. Es-
makordselt astusid publiku
ette Tallinna rivitantsijad.
Soomlastel oli kaasas flamen-
co-tantsurihm “Noin kah-
deksan Carmenia” (igas nai-
ses peituvat Carmen). Ka ne-
mad tantsisid rohkem kitega
—Kklobistasid kastanjette —kui
ratastooliga. Taas laulis ho-
behail Maarja Kaplinski ja
soolot tantsis Risto Lang.

Ohtu 16ppes Rocca al Mare
vabadhumuuseumi kiigeplat-
sil, kus, hibi tunnistada, mi-
na polnud varem kiinud. Ule
mere paistis Kopli poolsaar.
Ohtupiikese kiired sddelesid
sabarlainetel ja jagasid kitsilt
sooja. Osta vois karastusjoo-
ke ja vokkpannitoitu. Tanel ja
Mirt, meie tuntud invaakti-
vistide meheks sirgunud po-
jad, meelitasid rahvast onne-
miinte vermima. Kellele onn
ara ei kulu? Lunastasin va-
sest tooriku. Mirt sobitas sel-
le matriitsija ulatas raske se-
pavasara, millega rabasin
matriitsile lagipahe. Uudista-
sin oma toovilja. Mulle vaatas
kuldse helgiga vaskkettalt
vastu kultuuripievade logo.

Oskar Lutsu “Kapsapea”
on killap lavatiikk, mis igale
eestlasele pahe kulunud.
Kuna lavastaja ja mangijad
on alatiuued, jadb niditemang
igavestikoitvaks ja varskeks,

milles veendusin, kui jalgisin
kiigeplatsil Haapsalu inva-
teatri etendust. Lihtsamaid
lauseid hoikasid mangijad
soome keeles, et kiilalised ka
jagaksid, milles asi. Piiha-
paev tahendas minule esma-
joones potsiavoistlust, milles
esikoha palvis Tartu mees-
kond koosseisus Heldur Otsa,
Piia Jurgenson ja Inara Bar-
kane. Sama meeskond nopib

muide esikohti ka Eesti
meistrivoistlustel.
Potsiamangijatel jaikuula-
mata eurodebatt Siiri Oviiri
osavotul. Nemad ei joudnud
oppida ka kivile maalimist.
Sport nouab ohvreid. Kultuu-
ripaevad lopetatipithapieval
tapselt kell 14.00, sest kiilali-
sed pidid joudma laevadele.
Laevad teatavasti ei oota.

Rahvastiku
tervisepoliitika —
INVESTEERING

TERVISESSE

Vordsed voimalused tervises peegeldavad sot-
siaalset diglust. Sotsiaalne 6iglus hoiab ara sus-
temaatilised ja ebadiglusest johtuvad sotsiaalsete
rihmade vahelised tervisenaitajate erinevused.

Uhiskonna kéikide sektorite ja tasandite tege-
vus tervisepoliitika elluviimisel peab eelkdige ole-
ma suunatud nendele Ghiskonnarihmadele, kes
on koéige rohkem haavatavad, et kindlustada neile
vajaliku terviseteabe kattesaamine ning luua neile
eeldused ja tingimused oma tervisepotentsiaali
taielikuks valjaarendamiseks. Vordsete voimalus-
te loomine hariduse, eluaseme, 166 ning tervise
ja tervishoiuteenuste osas olenemata soost, rah-
vusest ja sotsiaalsest positsioonist on eelduseks
Eesti elanike tervise ja elukvaliteedi jatkuvale

paranemisele.

Sinuga | Oktoober 2006
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Tagasivaade
rehabilitatsiooni
ideemessile

ESF projekt PITRA ehk
“Puudega inimene t66tu-
rule juhtumipdhise rehabi-
liteerimise abil” tegutses
2005 aasta 1. jaanuarist
kuni 2006. aasta 30. juuni-
ni. Projekti kokkuvotvaks
urituseks oli rehabilitat-
siooni ideemess, mis
toimus 9. juunil 2006
Mustamae kultuurikesku-
ses Kaja.

KULLI ROHT
ESF PITRA projektijuht

Taustaks niipalju, et nagume
koik teame, torjus noukogu-
de kord puuetega inimesed
silmapiirilt nii hasti kui voi-
malik, luues neile omaette
hooldusstiisteemi ja eraldades
nad tervetest inimestest. Ees-
ti iseseisvudes voeti omaks
euroopalikud arusaamad ja
uheksakiimnendate aastate
keskpaigast muutus rehabili-
tatsioon meil imesonaks, mil-
le abil loodeti voluvitsana
koik puuetega inimeste mu-
red lahendada. Samas oli ja
on piir puudega ja puudeta
inimese vahel sageli maarat-

Vaade messihalli.

lematu. Selgeks radkida tuli,
kes peab ja milliste meetme-
tega tuleb inimese sotsiaalset
toimetulekut parendama. Ta-
napievane arusaamine ini-
mese oigustest vaartustab
puudega inimese. Euroopali-
kus digusruumis on igal ini-
mesel oigus saada vordsed
voimalused osalemiseks iga-
paevaelu toimingutes, kul-
tuuris, t60s ja oppimises,
spordis ja huvitegevuses.
Nii loodi meil igale puude-
ga inimesele ja peagi lisaks
igale puude raskusastet taot-
levale isikule 6igus rehabili-
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tatsiooniks. Esmalt projekti-
pohisele entusiasmile toetu-
des, seejarel turumajandusli-
ke meetoditega loodi ka reha-
bilitatsiooniteenuse osuta-
jad.

Monda aega oli sellel suu-
nal mitmeid positiivseid val-
jundeid: puuetega inimeste
eneseteadvas kasvas, opiti
hindama rehabiliteerivaid
meetmeid, puuetega inime-
sed organiseerusid kolman-
das sektoris ja asusid omalt
poolt survet avaldama teenus-
te tdiustamiseks ning nende
kéattesaadavuse suurendami-



15

seks. Arenesid pakutavad tee-
nused, asuti otsima uusi voi-
malusi. Omalt poolt ptitidis
riik koolitada puudujiivaid
spetsialiste ja kohendada sea-
dusandlust, et puuetega ini-
meste kasvavatele ootustele
vastu tullaning ohjata suure-
nevat rehabilitatsiooniteenu-
se osutajate hulka.
Rehabilitatsioonisiisteemi
arenedes ilmnes aga pea, et
selliselt tegutsedes ei jatku
ressurssi koigi puuetega ini-
meste ootuste taitmiseks, ei
ole nii palju raha ega inime-
si, kes suudaksid koik loode-
tu ellu viia. Kui alguses oli
inimesi tarvis praanikuga
rehabilitatsiooni juurde mee-
litada ja selle nimel seoti ees-
katt puudega lastele ettenah-
tud rahalise toetuse ja ka kal-
limate abivahendite ja hool-
dusvahendite saamine reha-
bilitatsiooniplaanitegemise-
ga, siis peagi hakkasid inime-
sed ootama rehabilitatsioo-
nilt ravi- ja hoolekandeteenu-
seid. Stisteemi hakkasid
survestama ka need inime-
sed, kes tegelikult tildsegire-
habilitatsiooni ei soovinud.
Rehabilitatsioonilt oodati
kiuill rahalist toetust, ravi, abi-
vahendeid, hooldust, kodu
kohandamaist jne. Suur hulk
kroonilisi voikorges eas hai-
geid oli asja jaanud voimalu-
seta leevendada oma vaegusi
ja turgutada vaimu sanatoo-
riumites. Rehabilitatsiooni-
teenuse pakkujaid tuli paev-
paevalt juurde. Eeskatt kas-
vas nende meeskondade arv,
kes ehitasid oma tegevuse
ules rehabilitatsiooniplaani-

Kliendi litkumise skeem riiklikule iiksikteenusele voi
juhtumipohisele komplekssele rehabiliteerimisele:

 Kklient, kes soovib riiklikku rehabilitatsiooniteenust,
tdidab hindamisankeedi ja teenuse taotluse,

- hindamisankeet koosneb erinevatest peatiikkidest. Tai-
ta tuleb ainult konkreetset klienti puudutavad peatiikid,
- klientiabistavad ankeedi taitmisel kompetentsi piires
esmatasandi spetsialistid: KOVisotsiaaltootaja, perearst,
eriarst, haigla raviarst, pensioniameti klienditeeninda-
Ja,

- esmatasandi spetsialist lahendab kliendi toimetuleku
probleemid oma kohustuste ja kompetentsi piires,

- informeeritud esmatasandi spetsialist juhatab kliendi
vorgustikus teenusele, mis on vajalik tema toimetule-
kuks,

- ankeet ja taotlus, mis sisaldavad kliendi soovi padseda
riiklikule teenusele voi toetusele, saadetakse ekspertii-
sikomisjoni,

 ekspertiisikomisjon, mis koosneb ekspertarstist ja sot-
siaaltootajast, hindab avaldust tdidetud ankeedi alusel,

« ekspertkomisjon voib rahuldada avalduse ja saata
kliendikas soovitud riiklikule tiksikteenusele voi komp-
lekssele juhtumipohisele rehabilitatsiooniteenusele,

« juhul kui ekspertiisikomisjon eisaa ankeedialusel hin-
nata avalduse optimaalsust, puudest tingitud abivajadu-
se ning lisakulude ulatust, rehabilitatsiooniteenuste kor-
val voi asemel teiste toimetulekumeetmete vajalikkust,
kutsutakse klient hindamismeeskonda,

- hindamismeeskond moodustatakse igas maakonnas
ekspertkomisjonikorvale ja nad tiidavad ekspertkomis-
joni tellimist.

de koostamisele. Teenuse ma-
hud kasvasid, seda eeskitt
nendes rehabilitatsiooni-
meeskondades, mis asusid
toole raviasutustes voi siis
kasvasid vilja raviasutustest.
Teiste seas arenesid vaikselt
ka rehabilitatsiooniasutused,
kus keskenduti mone konk-
reetse puudega inimeste
probleemilahendamisele.
Olukord kujunes selliseks,
et enamikus rehabilitatsioo-
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niasutustes tdidavad mees-
konnaliikmed oma tilesannet
muude lUilesannete korvalt li-
satoona. Aastaid ja aastaid
selliselt tootanud spetsialis-
tid on tinaseks vasinud, en-
tusiasm on kustunud ja pal-
jud tublid inimesed on loobu-
nud toost, millega kunagiloo-
deti midagi suurt ja kasulik-
ku ara teha. Rahul ei ole liks-
ki osapool. Puuetega inime-
sed tunnevad end petetuna,
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sest paljulubav rehabilitat-
sioon on osutunud vintsuta-
vaks formaalsuseks. Rehabi-
liteerijad on 1abi polenud voi
suundunud karmi kasumi
tootmisse, sest vastasel juhul
el jaaks teenus tildse ellu.
Rahul ei ole ka riik, sest kui-
gi rehabiliteerimisse suuna-
tav rahahulk aasta-aastalt
kasvab ei ole ndha tulemust,
inimesed on ikka rahulole-
matud, puuetega inimeste
tooga hoivatus endiselt ma-
dal, perede materiaalne seis
nork.

PITRA projekti meeskond
tegeles pooleteise aasta jook-
sul esmalt senise olukorra
analiisimisega ja seejarel
uue rehabilitatsioonimudeli
valjatootamisega. Selgus, et
peale rehabilitatsiooni on
veel palju teisi voimalusi,
millega saab inimeste toime-
tulekut ja elukvaliteeti moju-

tada. Tarvis on leida see res-
surss jarakendada inimesed,
kes saavad ja tahavad abiks
olla. Uks PITRA olulisemaid
ulesandeid oligi koondada
rehabiliteerimisse kaasatav
vOi sellega seotud vorgustik.
Regionaalsete tootubade kai-
gus kutsuti kokku inimesi,
kes tundsid end puuetega ini-

Maakonna hindamismeeskonna iilesandeks on:
« hinnata kliendi toimetulekut
- plaanida meetmed toimetuleku saavutamiseks

« otsida taideviijad

- juhendada klienti, kuidas taideviivate meetmetenijou-

da

« otsida vajadusel kliendile meetmete elluviimiseks abis-
taja (KOVisotsiaaltootaja, perearst, opetaja, toohoive juh-
tumikorraldaja, MTU liige, tugiisik voi moni teine isik,

kes saab klienti abistada).

Uhe voimaliku meetmena voib maakonna
meeskond saata kliendi:
« rehabilitatsiooni iiksikteenusele
» rehabilitatsiooni kompleksteenusel, kas
« puudespetsiifilise rehabilitatsiooni asutusse, psiihho-
sotsiaalse rehabilitatsiooni asutusse, laste puudespetsii-
filise habilitatsiooni asutusse, to0tamise rehabilitatsiooni

asutusse,
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Messikulastaja Signe Falkenberg koos tutrega.

meste toimetulekuga seotud
olevat. Otsiti voimalusi, kui-
das tohusalt koostood korral-
dada, kuidas rakendada ole-
masolevaid voimalusi ja taga-
da tooks vajaliku info liiku-
mine. Selgus, et erinevatel
inimestel on palju haid ideid
ja kogemusi, millest oleks
teistelgi tark oppust votta voi
oigel ajal oiges kohas dra ka-
sutada.

Praktilisest vajadusest tu-
lenevalt siindis mote korral-
dada rehabilitatsiooni idee-
mess, mille eesmirk oli kok-
ku kutsuda koik puuetega
inimeste rehabiliteerimisega
seotud osapooled, et leida tihi-
selt tee tulemusrikkaks koos-
tooks, tutvustada iiksteisele
oma teadmisija oskusi, votta
oppust teiste headest ideedest
ja valja motelda see parim la-
hendus, mis tuleviku Eestis
voOiks tagada senisest tohusa-
ma abi puuetega inimestele
toimetuleku parandamisel ja
purgimisel aktiivseks tihis-
konnaliikmeks.

Messile tuli iile 200 inime-
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se igast Eestimaa nurgast ja
mitmesugustelt elualadelt.
Oma ideed ja teadmised toid
vilja tdnased rehabilitatsioo-
niasutused, tugiteenuste pak-
kujad, ravi- ja haridusasutus-
te spetsialistid, abivahendite
tootjad ning miijad, puuete-
ga inimeste esindajad ja pal-
jude helgete seni liigitamata
voimaluste pakkujad.

Vaade loengusaali.

PITRA poolt esitati uue re-
habilitatsioonisiisteemi mu-
del. Sellega sai tutvuda sten-
dil ja ettekannet kuulates.

Peamised marksonad uues
skeemis on, et:

- iga inimene peab saama
just seda teenust, mida ta
oma toimetuleku parandami-
seks vajab,

- rehabilitatsioon on ajali-

Kompleksse rehabilitatsiooni asutuses:

- hinnatakse kliendi juhtumit puudespetsiifika seisuko-

halt

- selgitatakse kliendi motivatsioon, tegevuse eesmark
« koostatakse detailne rehabiliteerimise tegevuskava —

juhtumiplaan

« Juuakse juhtumivorgustik

- viiakse ldbirehabiliteerimine
- hinnatakse tulemused ja lopetatakse rehabiliteerimi-
ne voi algatatakse uus protsess.
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Tootubasid oli neli:

Keda ja kuidas saab
rehabilitatsioon toole
aidata?

Tootuba juhtisid Riina
Sippol ja Leelo Ainsoo.
Ravi osa toimetuleku
taastamises.

Tootuba juhtisid Karin
Hanga ja Eha Leppik.

Puudespetsiifiline
rehabilitatsioon eriva-
jadusega inimestele.
Tootuba juhtisid Kulli
Mae ja Galina
Podberjoznaja.

Rehabilitatsiooni
toetavad teenused.
Tootuba juhtisid Hille
Maas ja Heli Kaldoja.
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Saaliettekanded:

« PITRA projekti ettekanne. Kiilli Roht

« Vaimupuudega inimeste rehabilitatsiooni vajadused.
EVPIT

« Valmisolek rehabilitatsiooniks ja selle hindamine. Ga-
lina Podberjoznaja

« Sotsiaaltootaja rehabilitatsioonimeeskonnas. Juhtumi-
t60 ja koostoo olulisus. Leelo Ainsoo

« Kogemusest intellektipuudega inimestega tootamisel.
Helle Kind, Maarja Kiila

- Isikliku abistaja ja kooliabistaja teenus. Margit Rosent-
hal

- Ratsutamisteraapia — mis ja milleks? Ene Kont

- Tasakaalus tulemuskaart (rehabilitatsiooniasutuse t60
korraldamisest). Kiilli Mde

« IT-vahendid rehabilitatsiooniprotsessis. Olev Toomla
« Tootubade ettekanded

« Kliendiootused rehabilitatsioonile. Ulle Kruus

« Rehabilitatsioon ja puudega lapsed. Riina Pettai

- T00- ja kutsealane rehabilitatsioon. Tiina Lille

« Kaitstud t60 kui rehabilitatsioonimeede. Riina Sippol
- Pstiiihikahairetega laste rehabilitatsioon. Ruth Tohvre
- Pstiithikahiiretega inimeste rehabilitatsioon Saare
maakonnas. Veronika Allas

« Rehabilitatsiooniteenus Ida-Tallinna Keskhaigla Taas-
tus- ja Jarelravikeskuses. Mairi Holtsmann

- Psiiiihilise erivajadustega inimeste rehabiliteerimise
teenuse osutamine SA Piarnu Haigla naitel. Ester Kaasik
- Kuidas mahtuda taas tihiskonda? Riina Kenn

« Noustamisteenus Invarus. Enn Leinuste

« Tartu Maarja Tugikeskus. Helle Kiand

« Miiomeetria. Arved Vain

« Roll-a-Ramp ja teised abivahendid liitkumispuudega ini-
mestele.

« Hingest —puuetega inimeste kisitood propageeriv ja va-
hendav firma.

selt piiratud protsess, mis
viiakse labi kliendikeskselt ja
kus piititakse lahendada te-
ma juhtum eesméirgi piistita-
misest selle tditmiseni,

- riik saabrehabiliteerida nii
palju inimesi, kui tal on res-

sursse. Rehabilitatsioonires-
sursi jaotamine normi voi
vordsuse pohimottel suurele
hulgale digustatud isikutele
el anna tulemusi,

« rehabilitatsioon on riiklik
teenus. Riik loob selle taitmi-
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seks tingimused ja kontrollib
ka teenuse kvaliteeti,
 oluline on rajadaniisugune
suisteem, kus inimene juhata-
takse voimalikult otse teenu-
seni, mis tema toimetuleku-
probleemid koige tohusamalt
lahendab,

- rehabiliteerimine, olgugi
ressursimahukas, parandab
puudega inimese ja tema pe-
rekonna toimetulekut seda-
vord, et pikemas perspektii-
vis vajatakse vihem niiraha-
list kui teiste inimeste abi.

Rehabilitatsiooni ideemessil
tootati mitmel viisil: oma
ideid tutvustati suures saalis
ettekannetena ja videopre-
sentatsioonidena.

Meeleolukat vaheldust
pakkusid Adeli Eesti prakti-
line “Kostiiiimiravi” presen-
tatsioon ja suurepirane eten-
dus keskuse korval oues, kus
huvilised voisid tegelikkuses
naha, milliste votetega ja kel-
le tarvis tehakse ratsutamis-
teraapiat.

Tootubadesse kogunesid
inimesed kuulama ettekan-
deid, vaatama ja osalema
praktilistes tegevustes ja
sona sekka iitlema temaatilis-
tes aruteludes.

Stendidelt ja ndituselauda-
delt vois saada infot selle koh-
ta, milliseid teenuseid paku-
takse ja vaadata fotosid; imet-
leda ilusat kasitood, mida oli
valmistatud loovtegevuse voi
tootamise Oppimise kaigus;
uurida skeeme, mille alusel
asutused rehabilitatsiooni
korraldavad; niha ja kdega
katsuda vaiksemaid abiva-
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hendeid, mis said messile
kaasa toodud (suuremad po-
leks naitusesaali dra mahtu-
nud). Teise korruse tootoas
said soovijad lasta endale
massaazi teha ja kohe ka li-
hasetoonuse muutust kont-
rollida.

Messija PITRA projekti pi-
dulik osa algas 10busa etendu-
sega, mille pakkusid Ounake-
se lasteaia noored néitlejad.
Parast onneliku 1opuga “Pu-
namiitsikest” suunduti torti
sooma.

Messile olid tulnud oma
tunnustust ja parimaid soove
edasi andma ka sotsiaalmi-

nisteeriumiabiminister Pee-
ter Laasik, tooturuameti di-
rektori kt Tiina Ormisson ja
sotsiaalfondi projektikoordi-
naator Andres Vorang.

Kui veel juurde lisada, et
pika paeva jooksul oli messi-
le tulnutel voimalus kolleegi-
dega kogemusi vahetada,
uute inimestega tutvusi sol-
mida arutada, vaielda, toesta-
da ja edaspidiseks tegevuseks
kontakte solmida, siis kasu
pidi sellest pdevast tousma
kindlasti koikidele osalejate-
le, aga muidugi ka kogu re-
habilitatsioonisiisteemi are-
nemisele.

Rahvastiku tervisepoliitika —
INVESTEERING TERVISESSE

Sotsiaalse sidususe suurenemine on voimalik Gksikisikute, rih-
made, organisatsioonide ja kogukondade kaasamisega paik-
kondade terviseprobleemide lahendamisse. Voime koost6os
lahendada terviseprobleeme saavutatakse organisatsioonide
ja paikkonnas elavate inimeste aktiviseerimisega, nende pa-
devuse ja oskuste arendamisega ning poliitiliselt ja sotsiaal-
selt toetava keskkonna loomisega.

Tervis kujuneb seal, kus inimesed elavad, mangivad, 6pivad
ja tootavad. Seega on peamiseks terviseinvesteeringute ta-
sandiks kohalik tasand, mida toetab riiklik tasand. Sotsiaalne
sidusus on kérgem neis uhiskondades, kus kehtivad kéikide
tasandite sotsiaalse vastutuse ja solidaarsuse printsiibid.

Koostd0s ja asjaosalisi kaasates teostatud terviseprotsessi-
de vajaduste hindamine, eesmarkide pustitamine, plaanimi-
ne, lahenduste elluviimine ja tegevuste hindamine (sotsiaal-
ne audit) erinevatel tasanditel voimaldab suurendada thist
vastutustunnet terviseprobleemide eest Uhiskonnas ja laien-
dada sotsiaalset kokkukuuluvuse tunnet. Sotsiaalne audit on
protsess, mis kaasab indiviide, loob vorgustikke, arendab
Uhiseid vaartusi ja vastutust, suurendab sotsiaalset usaldust
ning pohineb koostddl Uhiste probleemide lahendamisel ja

eesmarkide saavutamisel.
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Ideemess ja kogu PITRA
tegevus naitas, et puuetega
inimeste rehabilitatsioonis
on toimunud Eesti iseseisvu-
se ajal suur edasiminek. Meil
on olemas palju tublisid ja
teadlikke inimesi, kes oska-
vad ja tahavad sellel alal t66d
teha, kellel on suureparaseid
motteid ja oskusi.

PITRA Kkoostdo Sotsiaalmi-
nisteeriumiga oli igati vilja-
kas ning on room todeda, et
uudsetest ideedest on minis-
teerium igati huvitatud. Sa-
mas eeldab uue rehabilitat-
sioonististeemi ellukutsumi-
ne paris suuri muudatusisea-
dusandluses ja ka praktilises
tookorralduses. Sellised
muutmised tuleb kindlasti
korralikult 1abi motelda, et
olemasolev vaartuslik kaotsi
ei laheks, koik sobiv kasuta-
tud saaks ja siiski muutmine
tohus oleks. Esmalt on tarvis
uus stisteem veel katsepro-
jektina rakendada, et olla
veendunud esitatud korral-
duse elujoulisuses, ja alles
siis asuda kogu stisteemi iim-
ber korraldama. Mitmed de-
tailid PITRA meeskonna ja
koostoopartnerite poolt loo-
dud skeemis vajavad tiienda-
mist. T6o jatkub.

PITRA projekti materjalid
on koondatud PITRA TARKU-
SERAAMATUSSE, millega
on voimalik tutvuda Tervise
Arengu Instituudi kodulehel
www.tai.ee/?id=2716. Veel
palju operatiivset rehabilitee-
rimisega seotud informat-
siooni on PITRA infoportaa-
lis www.rehabilitatsioon.in-
vainfo.ee.
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Kutseharidus on
tee tulevikku

KAI KUKK
Haridus- ja Teadus-
ministeeriumi hariduslike
erivajaduste nounik

Hariduse eesmark on opilas-
televajalike teadmiste ja os-
kuste andmine tihiskonnas ja
to0elus toimetulekuks. Hari-
dusstisteem peab andma opi-
lastele hea pohihariduse,
kuna just sellel oppetasemel
omandatakse oskused, mis
aitavad oppuril kujuneda ot-
sustus- ja vastutusvoimeli-
seks thiskonna liikmeks.
Kutseharidus annab voima-
luse kutsealaste oskuste ku-
jundamiseks, loob eeldused
iseseisvaks toimetulekuks,
konkureerimiseks tooturul ja
paneb aluse elukestvaks op-
peks, et kiiresti muutuvas
maailmas hakkama saada.

Oppe individualiseerimine
jaerivajadusega opilaste kaa-
samine lihtsesse haridusruu-
mi on olnud hariduses vii-
mastel aastatel prioriteetseks
teemaks. Koolis omandatud
teadmised, oskused, hoiakud,
valmisolekud, loodud suhted
loovad eelduse 1oimumiseks
uhiskonda ja peavad tagama
toimetuleku elus.

Hariduses on arengukava
aluseks visioon oOpitihiskon-
nast, kus koigile inimestele,
nii lastele kui ka taiskasva-
nutele, on tagatud vordsed

Kutseharidussiisteemi arengukava koostamisel 1ih-
tuti vidrtustest, mis seovad kutsehariduse ithiskon-
na ja kogu haridussiisteemi arenguga.

- Kvaliteet — haridus peab looma eeldused inimese toi-
metulekuks ja eneseteostuseks.

- Kattesaadavus — hea haridus peab olema kattesaadayv,
soltumata inimese elukohast, sissetulekust voi vaimse-
test voimetest.

- Paindlikkus — haridussiisteem peab looma paindlikud
Ooppimisvoimalused erinevate vajaduste ja eeldustega op-
pijatele, voimaldades vajadusel individuaalset 1dhene-
mist; vialtida tuleb hariduslikke tupikteid, koigil peab ole-
ma juurdepidis jargmistele haridustasemetele ja enese-
tdiendamisvoimalustele.

Kutsehariduse arendamisel kolm pohieesmarki:

- Kutseharidus vastaku Eesti majanduse arengule.

« Kutseoppe kvaliteedi tous toob kaasa kutsehariduse

maine tousu, oppijate arvu kasvu ja lopetajate eduka too-

lerakendumise.

« Kutseharidussiisteem kasutab ressursse tohusalt, toi-

mib koostoos teiste haridusliikide ja -tasemetega ning ta-

gab koigile soovijatele juurdepidisu kutseoppele.
Erivajadusega isikute kutsehariduse korraldamisel 1ah-

tutakse nendestsamadest vadrtustest ja jirgitakse samu

pOohimotteid.

voimalused hariduse oman-
damiseks.

Opime kogu elu, 6pime Op-
pima, iga opilase vajadusi tu-
leb arvestada, haridussiis-
teem olgu iihtne ja salliv ning
Oopindustamine kittesaadav
koigile, kutseharidus tagab
valmisoleku to0eluks — need
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on laused, mida kuuleb, kui
juttu haridusest.

Peagi allkirjastatakse maa-
rus, mille koostamisel osale-
sid puudega inimeste organi-
satsioonide esindajad ning
sotsiaalala ja haridusstistee-
mi asjatundjad. Maaruse
koostajad lahtusid vordsete
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voimaluste loomisest ja nen-
de tagamisest kutsehariduse
omandamisel isikutele, kelle
hariduslik erivajadus (sh
puue) toob kaasa vajaduse
teha muudatusivoi kohandu-
sikoolierialaoppekavas, riih-
ma tookavas voi opikeskkon-
nas (0ppevorm, Opperuumid,
oppevahendid, meetodid,
suhtluskeel, spetsiaalse ette-
valmistusega pedagoogid, tu-
gipersonal jne).

Oppetoo paindlik korralda-
mine, oppija igakiilgne toeta-
mine jarehabilitatsiooniplaa-
nis toodud soovitustega ar-
vestamine on oppijale edu-
kaks Ooppimiseks tahtis. Eri-
vajadusega oppija indivi-
duaalse arengu toetamiseks
rakendatakse tugisiisteeme
ja teenuseid, kohandatakse
opikeskkonda, koostatakse
individuaalne oppekava. Op-
pija soovide arvestamiseks ja
tema kaasamiseks otsustus-
protsessi viiakse vihemalt
kord aastas labi arenguvest-
lus, mille kdigus selgitatakse
vilja oppuri tulevikusoovid
ja voimalused.

Valmistuda tuleks ka iile-
minekuks kutsekoolist tooel-
lu. Koostada tuleks tilemine-
kukava, kus Kkirjeldatakse
toos vajalikke ja sotsiaalseid
oskusi. Tihti peab opilane
kooli 10pul tegema valikuid,
kuid oige otsuse tegemiseks
ja konkreetsele t00le asumi-
seks pole ta piisavalt ette val-
mistatud.

Haridus- ja teadusminister
Mailis Reps iitles kutsehari-
dust iseloomustades Maale-
hes, et kutsehariduses toi-

mub murrang - kasvavate
investeeringute toel saab kut-
seharidus korraliku touke
edasiseks arenguks. Pohju-
seks on riigieelarve stratee-
gias heaks kiidetud otsus
suunata kutseharidusse lahi-
aastatel 6,17 miljardit krooni,
millest osa tuleb Euroopa Lii-
du toukefondidest. Nendest
rahadest renoveeritakse koo-
lihooneid, tiiustatakse Opi-
keskkonda ja korraldatakse
tidiendkoolitusi opetajatele.
Ka oppetoetuste maksmine
on oluline —eelmise aasta sep-
tembrist saavad pohikooli-
jargsed kutseoppurid taotle-
da Oppetoetust. Selle aasta

siigisest lisandub ka tasuta
koolitoit.

Ko0ik need positiivsed muu-
tused aitavad kaasa kutseha-
riduse muutumisele atrak-
tiivsemaks, paindlikumaks,
koigi Oppijate vajadusiarves-
tavaks.

Kutseharidus annab voi-
maluse oppida sobiv eriala,
areneda isikuna, kujuneda
heaks oskustooliseks, et hea
tooga kaasa aidata riigi ma-
janduslikule arengule. Kutse-
haridus kindlustab noorele
tuleviku ja on muutumas hin-
natud voimaluseks hariduse
omandamisel.

Rahvastiku
tervisepoliitika —
INVESTEERING

TERVISESSE

Koigil inimestel on Gihetaolised 6igused ja voimalu-
sed tervishoiuteenuste kattesaamisel s6ltumata
east, soost, elukohast, erivajadusest voi sotsiaalsest
kuuluvusest. Piiratud ressursside tingimustes voib
eelistada Uht elanikkonna rihma véi inimest ainult
lahtuvalt tema tervise vajadustest.

Iga inimese jaoks on oluline tervishoiuteenuste
kattesaadavus ja kvaliteet. Tervishoiustisteemi aren-
damine ja jatkusuutlikkuse tagamine on véimalik
eeldusel, et kohustused jagunevad oiglaselt riigi,
omavalitsuste, tervishoiuteenuste osutajate, t606-
andjate ja inimeste vahel.

Terviseteenuste kattesaadavus on Eestis ebauht-
laselt jaotunud. Suurema sissetulekuga inimestel on
uldjuhul parem tervishoiuteenuste kattesaadavus
kui vaiksema sissetulekuga isikutel.
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Jargneva loo peategelaseks on Raili (23). Esmapilgul
taiesti tavaline noor neiu. Kui temaga aga lahemat tut-
vust sobitada, siis on selge, et Raili puhul ei saa tavali-

susest juttugi olla.

AIVE SARJAS
Oma Hobu

Raili ema on péarit Tartu-
maalt ja isa Setumaalt. Ema
on kindlalt veendunud, et
setu veri on see, mis lapse

ebatavaliseks teinud ehk siis
ara rikkunud on. ,,Tuu om
tuu seto veri, mi ta latso ar
rikso,” olla ta delnud juba
moned head aastad tagasi.
Setumaale, kahe kilomeet-
ri kaugusele Liti piirist, va-
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verl,

ta latso ar rikso!

naema kodutallu, mis juba
viis aastat tiihjana seisnud,
on Raili end parajasti sisse
seadmas. Moned nadalad ta-
gasi asus ta Tartumaalt Par-
na talu tallidest koos nelja
oma ja kahe Kkostile voetud
hobusega teele. Seekord usal-
das Raili autotransporti ja
reis vottis aega vaid moned
tunnid. Aga kord on ta Tartu
kiilje alt ka hobuse seljas Se-
tumaale ldinud, sObranna
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jalgrattasadulas julgestuseks
kaasas. Sest Freesija, Raili
esimene hobune ja koigi teis-
te hobuste ema, kardab autos-
se vOi treilerisse minemist
rohkem kui midagi muud.
Kolm pieva matkasid, 60siti
magasid telkides. Kenasti
joudsid kohale.

Raili: , Paljud Eestimaa tee-
del soitvatest autojuhtidest
on imelikud. Kui hobust tee
aares kondimas ndevad, lisa-
vad gaasi ja annavad signaa-
1i. Justnagu naha soovides, et
kas ratsu viskab ratsaniku
maha voimitte. Potru karda-
vad koik, aga hobust mitte.
Nad on niirumalad, et eioska
moeldagi, et ka hobune voib
paanikasse sattudes auto esi-
klaasist sisse hiipata.”

Taskus on Railil sel kevadel
Eesti Maaiilikoolist saadud
bakalaureusekraad looma-
kasvatuse erialal. Ja ametis-
se asub ta tallimehe, ratsasta-
ja ja sportlasena isiklikus
hobusekasvatustalus. Kuue

hobuse korvalt ei joua muud
kohta pidadagi. Kui Railile
otsa vaadata, siis tekib Kkiisi-
mus, et kuidas tanende kuue
hobusega hakkama saab. Ta
on nii vaike, pikkust tuleb
vast 140 sentimeetri imber,
rohkem kiill mitte. Aga juuk-
sed on tal pikad, nagu vene
muinasjututdhel Vassilissal,
kenasti patsi punutud.

Raili: ,,Kui ma tilikooli 16-
puaktuse jaoks Kkleiti ostes
poes miitijalt abi palusin, siis
mootis ta mu pika pilguga tile
jaitles: ,,Nii, midagi pohikoo-
li 16puks sobivat siis ... ,,.”

Kooli laks Raili omaealis-
test kaks aastat hiljem, kuid
joudis hasti edasi, 1opetades
pohikooli puhta viielisena.
Kuigi kergelt see ei tulnud,
sest ema pidi talle koik oppe-
tikid kova haalega ette luge-
ma ja tiidruk etteloetu pahe
oppima. Vahel tuli emal viis
korda monda eriti rasket op-
petiikkikorrata. Sest ise luge-
da oli Railil raske, tal on ni-

Koolis6iduvoistlusi puuete-
ga inimestele hakati pida-
ma 1970-ndatel aastatel
Skandinaavias ja Suurbri-
tannias. 1987. aastal peeti
Rootsis esimesed maailma-
meistrivoistlused. Para-
olimpiaalaks sai ratsuta-
mine 1996. aastal. 2005.
aastal voistles rahvusvahe-
listel koolisdiduvoistlustel
sportlasi 38 riigist ning
viielt kontinendilt.

gemispuue. Ja paris tosine:
uhe silmaga ei nie ta tldse,
teisel silmal on nigemisvoi-
me ainult silma alumisel
osal. Ilma prillideta ei nie
Raili muud kui udukogusid.
Kord, kui prillid katki olid -
vajalike klaaside tellimine
votab aega, Eestis neid eival-
mistata — ei saanud ta koolis
kdia, ratsutamas aga kill.
Sest hobuseid ei saanud soit-
mata jatta. , Kuiplatsi tunnen

Paraoliimpiaméangud toimuvad igal oliimpia-
aastal samas riigis, kus olimpiamangudki.
Paraoliimpia on mé6duvotmise koht sportli-
ke saavutuste poolest maailmaklassi kuuluva-
tele fhusilise voi nagemispuudega atleetide-
le. Vaimupuudega sportlased saavad mangu-
del osaleda eritingimustel. S6na “paraolim-
pia” koosneb kahest sonast — paralleelne (sa-
masugune, réépne) ja olumpia.

Atleedid demonstreerivad mangudel oma
voimekust, mitte puudusi. Nad treenivad sa-
mamoodi ning samasuguste mahtudega ja
peavad olimpiamangudele saamiseks labima
samasuguse kvalifitseerumisprotsessi nagu
puudeta sportlased. Paraolumpial voisteldak-

se Uheksateistkiimnel spordialal: vibusport,
boccia (itaaliast parit pallimang, mis meenu-
tab petangi), ratsutamine, jalgpall, dzuudo,
purjetamine, ujumine, (iste)vorkpall, ratastoo-
livehklemine, ratastoolitennis, kergejoustik,
jalgrattasoit, pimedate varavpall (eksklusiiv-
selt paraolumpia ala), joutdstmine, laskmine,
lauatennis, ratastoolikorvpall ja ratastoolirag-
bi.

Paraolimpia atleedid on suureparane nai-
de olimpiaideaalidest. Eriti selles osas, mis
puudutab pusivust ja distsipliini. Ara iial anna
alla, isegi siis kui asjad muutuvad halvaks,
anna endast parim ja pirgi edasi, et jouda
seatud eesmarkideni!
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TERJE SAKS,
Saksa ratsutamiskompleksi pere-
naine:

Tean ja tunnen Railit juba kaua
aega. Ta alustas ratsutamist meie
tallis, enne voib-olla oli paar korda
hobuse seljas istunud. Raili ei puu-
dunud trennist kunagi, teda ei hei-
dutanud halvad ilmad ega miski
muu - trenni pidi joudma alati.

Ta on selline tooriigaja titp, kel
niagemise parast midagi tegemata
el jadnud, too kindlasti mitte. Tal-
lis oli ta hommikul esimene ja oh-
tul viimane. Oma korgkooliaegse
praktika tegi ka meie tallis.

Kindlasti on Railil raskem kui
teistel, aga ma pole kunagi kuul-
nud, et ta oleks nigemispuude pa-
rast hidaldanud voi naiteks voist-
lustel ebadnnestumise sellega poh-
jendanud. Raililaks meilt 2005. aas-
tal oma hobusekarjaga (tol ajal
mara ja kaks varssa) Vorumaale
suvekoju. Kaasavaraks hulk ratsu-
tamise ja hobuste eest hoolitsemi-
se kogemusi.

Hea treener on Railile vajalik
nagu koigile ratsasportlastele. Ma
pole ndinud ega kuulnud, et keegi
litleks —ma tean ratsutamisest koi-
ke! Paraoliimpiamingudele joud-
mine on Raili sihikindlust arvesta-
des taiesti teostatav, kui vaid lei-
duks toetaja.

ja tean, et seal midagi ees
pole, saan soita kiill. Usaldan
hobust siis lihtsalt rohkem,”
lausub neiu.

Glimnaasiumis ja tilikoolis
ema talle enam ettelugejaks
polnud, Raili sai ise hakka-
ma. Ja ka paris kenasti.

Raili: ,,Olen nende kiest,
kes kahe silmaga korralikult
nievad, kiisinud, et kuidas
see on, kas te niete topelt?
Olen kogu elu niiviisi poole
silmaga nainud ning sellega
harjunud. Kuigi vahel tun-
dub, et inimesed tdnaval vaa-
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tavad mind paksude prillide
parast kuidagi imelikult, aga
voib-olla see ainult tundub
mulle nii.”

Seistmendas klassis naka-
tus Railiravimatusse toppe —
hobuhaigusesse. Sellest vaba-
neda pole ta kunagisoovinud.



Kuigi tema ema naeks ter-
venemist suurima hea
meelega. Esimesed , hai-
gusaastad” veetis Raili Tar-
tumaal Luunja ldhedal asu-
vas Urmas Saksa ratsuta-
miskompleksis. Alustas
tunnihobustega, 10puks,
oskuste arenedes soitis rat-
sastajana noori hobuseid
vilja. Saksa kdest ostis ta
ka oma esimese hobuse,
kopsuhaige 1iti tougu ma-
ra. Vaatamata siivenevale
haigusele on Freesija Raili
hobukarja kolm uut liiget
lisanud — Warocki (5), Her-
reera (2) ja veel nimetu paa-
rikuise maravarsa. Arm-
sad ja ilusad koik.

Freesija omandamiseks
korraldas Raili pohikooli
1opus kodus isega skandaa-
li. ,,Utlesin, et kui hobust
endale ei saa, siis eksami-
tele ei lahe. Lopuks andis
ema jarele, oeldes, et kui
isa maksab poole kiisitud
hinnast, annab tema teise
poole. Ja isa maksis,” nae-
rab tidruk.

Oma hobuseid peab ta ise
uleval. Naiteks moodunud
suvel ostis Railiraha teeni-
mise eesmargil kiila vahelt
uhe torika, nagu ta ise it-
les, soitis selle vilja ja
miitis edasi. Hobuste talvi-
ne ulalpidamisraha oligi
teenitud.

Kord moodunud stigisel
juhtus teda sealsamas Sak-
sa ratsutamiskompleksis
voistlemas ndgema Soome
paraoliimpiakoondise tree-
ner Anne Pakarinen, ning
pakkus koostood. Anne

25

kaib Eestis kord kuus, sel-
le aja jooksul jouab ta Rai-
lile iisna mitu treeningtun-
di anda: ,,Peale Anne tren-
ni on hobusega koos toota-
mine hoopis midagi muud.
Ma ise jouaksin ka ilmselt
samasuguste tulemusteni,
aga see votaks palju-palju
rohkem aega. Anne on fan-
tastiline treener.”

,,Raili on viaga hea ratsu-
taja, ja Warock on samuti
tubli, kuigi natuke noor
veel. Pekingi olimpiale on
seetottu veel vara minna,”
radkis Anne telefoni teel
oma hoolealustest ja jitkas:
,,Kaisin 2005. aastal Ateena
paraoliimpial. Medalistid
olid superhead, kuid ka
Raili poleks selles seltskon-
nas midagi habeneda ol-
nud, ta on igati tasemel.”

Oma esimeselt puuetega
ratsutajate koolisoiduvoist-
luselt Soomest tuli Raili ta-
gasi esikohaga. Uhes klas-
sis saavutas ta tulemuseks
vaga korge 76 %.
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INGRID RANDLAHT,
tegevusterapeut,
harrastusratsutaja.:

Arvan, et sellest on kulunud
umbes-tapselt kuus aastat,
kui elasin ja Oppisin Tartus.
Suurem osa vabast ajast kip-
pus tol ajal mooduma pere-
kond Saksa ratsatalus. Sealsa-
mas askeldas ka Raili Mardin.
Ta kais visalt ratsutamistun-
de votmas, kuid mingi aja
moodudes sai ilmselt selgeks,
et hobused vahetuvad - kui
monisaab hingelt omaks voib
ta varsti jalle kaduda. Ma ei
tea tema hobuseostule eelne-
nud asjadest kuigi palju, sa-
muti ei mileta ma seda, miks
langes valik just Freesijale.
Onnetuseks aga siivenesid
Freesijal hingamisteede hai-
gusnidhud, nii jai ta aktiivsest
spordist korvale. Samas oli
see Railile voimalus osta koo-
litatud hobune. Esimesel tal-
vel tuligi Railil ndha kovasti
vaeva tema ravimisega. Karp
karbi jiarel kulus ravimeid,
siletaite kaupa hoolt lisaks.
Alla Raili eiandnud, jareland-
misi endale ka ei teinud.
Mina kolisin Tartust Tallin-
na, kuid sealmail 1aks elu
muidugi edasi ja tundub, et
Raili suurel tootegemisel on
tulemusi. Minu jaoks oli meel-
divalt tillatav kuulda, et ta on
oma hobuseid edukalt kasva-
tanud ja koolitanud ning seal-
juures voidelnud ennast ratsa-
spordiareenile.




Raili ei paase paraolimpiale

18. augustil kais Raili Soomes Rahvusvahelise
Ratsaspordi Foderatsiooni poolt tunnustatud
spetsialisti juures, et taotleda kvalifitseeriu-
mist paraoliimpiamangudele. Ebameeldiva tl-
latusena nii Raili kui tema treeneri Anne
Pakarise jaoks selgus, et Raili nagemispuue
pole piisavalt stigav selleks, et paraolimpial
voistleda. Kontrolliti korrigeeritud nagemist

(st Raili pidi meditsiinilisi teste tehes kasuta-
ma prille).

Kui Raili mulle helistas ja vabandas, et ta
on oma toetajaid alt vedanud, utlesin talle
lohutuseks: ,Ara vabanda! Ole parem Onne-
lik, et sinu nagemine heaks tunnistati!”. Kui-
gi Raili selle kontrolli tulemuste pohjal pare-
mini nagema loomulikult ei hakka. Samas, liig-
selt kurvastada pole ka motet, mine sa tea,
milleks miski hea on. Tulevik naitab.
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Puuetega (inimeste
kultuurifestival Viljandis

16.—18. juunini toimus
Viljandis Xl vabariiklik
puuetega inimeste kultuu-
rifestival.

URVE KIMMEL
ELLE ARE
Festvali korraldajad

Elle Are, teatri- ja sonakuns-
tiopetaja, kommenteerib fes-
tivali:

,» Kolm kordumatut kau-
nist suvepaeva, mis olid tai-
detud muusikast, laulust ja
liikkumisest, nditeméangust ja
Iuulest viisid meid paikesele
vastu. Isegi ilm tuli meiega -
kilm kevad taganes, andes
elusooja Oitele. Hingesoe aga
stindis Iabi tihise ilutegemise
meile koigile. Tanavusel XI
kultuurifestivalil esines 25
taidluskollektiivi lile Eesti-
maa. Kui moodunudaastane
kultuurifestival oli pisut
kramplikum ja peetum - ik-
kagi esimene juubelipidu,
mis tostatas kiisimuse, kui-
das edasi, kas on Viljandi see
0ige koht, kus teha meie su-
viseid nii armastatud iihiseid
kokkusaamisi, siis tinavune
kandis endas vabanemise ja
julge enesejaatuse roomsat
tunnustahte.

Me ei ole enam arglikud
katsetajad. Koikide taidlus-
kollektiivide esinemiskavad

* Haapsalu Kojateater

* Maarja Haamer
* Tonis Kalmre

* Liivika Rebane
e Allan Laur

Kollektiivi juhtidele
500 krooni.
* Lea Martsin
* Aivo Paljasmaa
* Kristiina Peetsalu
* Mare Oherjus
* Katariina Luide
* Ave-Maria Sild
* [tta Arak
* Mati Kartus
* Ene Oisalu
e Heli Puusta

Vabariikliku puuetega inimeste kultuurifestivali
premeeritud kollektiivid ja iiksikesinejad

Kollektiividele maarati 1000 krooni.

* Eesti Pimedate Liidu puhkpilliorkester

Pohja-Eesti Pimedate Uhingu naisansambel

Valga Sudamesoprade Seltsi laulu-ja tantsuring

MTU Viljandimaa ,,Singel” néitetrupp

* Vérumaa Puuetega inimeste Koja ansambel , Elur66m”
Tartu Puuetega Inimeste Koja segakoor , Lauluviis”
Viljandi Invateater ,Karlanda”

Uksikesinejatele, solistidele 500 krooni.

EPIK juhatus tdnab
Viljandimaa Puuete-
ga Inimeste Noukoja
tegevdirektorit Urve
Kimmelit, kelle olga-
del oli sellel aastal
kogu tirituse organi-
seerimine. Taname
ka Elle Aret, kultuu-
rifestivali Ziirii esi-
meest, ja Zurii liik-
meid Riina Trummi,
Malle Pisarevi,
Enn Meierit.

olid kiipsed ja viimistletud,
hea maitse ja stiilitajuga ning
kandsid endas siigavat sonu-
mit: Maailm saab kuuluda
meile koigile siis, kuika puu-
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dega inimesed on voimelised
nagu terved inimesed kinki-
ma tihiskonnale oma loovust,
oma usku, lootust ja annet.
Just sellel festivalil olime



koik, kes algusest peale
on teda koos loonud, tihti
onnest sonatud. Aga oige
ilu teebkisonatuks. Meie
kultuurifestivalid on
kiipseks ja professionaal-
seks muutnud meie koi-
kide kollektiivide tege-
vus. Me seisame kindlalt
jalgadel ja selle festivali
1oppkontsert oli kinnitus
—oleme 0igel teel. Me lii-
gume pimedusest paike-
sesse.

Loppkontserti vaadates
motlesin: mitte ihtegi
kava ei pea hiabenema.
Saavutatud on vajalik
meisterlikkus tanu ini-
mestele, kes on juhenda-
nud puudega inimeste
taidlusgruppe. Millal aga
tdnatakse opetajat. Tanu
on kui taht, mis helgib
meie peade kohal. Aga
harva laskub ta korgu-
sest heaks sonaks huuli-
le. Vahel jadvad tanuso-
nad sootuks kuulmata.
Mina tahaksin 6elda tanu
koigile kollektiivide juh-
tidele. Tood on kandnud
edu.”
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Kaklusteta tiritus

LEA MARTSIN
Psiitihiliste erivajadustega
inimeste tegevusjuhendaja
(avaldatud ajalehes
Sakala 1. juunil 2006)

»Uksteisest pimesi me mooda
kdime...” (Marie Under). See oli
tanavu uks lopukirjandi tee-
ma. Mul on samasugune lugu
elust enesest.

16.-18. juunini peeti Viljandis
XI tile-Eestiline puuetega ini-
meste kultuurifestival. Oli ilus
ja palju t6od noudnud uritus.
Kohal oli peaaegu 300 osavotjat.
Paljud ootavad festivali terve
aasta ja valmistuvad selleks
hoolega. Suurt hammingut te-
kitas aga see, et kohal ei olnud
neid, kes oleksid festivali mee-
dias kajastanud. Kutsutud olid
paljud. Kohale tulid ainult Sa-
kala ja Vikerraadio. Aitah nei-
le! (Kohal viibis ka ajaleht Val-
gamaalane esindaja — toim.)

To0d, mis oli esinejatega teh-
tud, ei anna sénadesse panna.
On kahju, et see ei leidnud ka-
jastamist. Tekkis kiisimus, kas

Rahvastiku tervisepoliitika —
INVESTEERING TERVISESSE

Mittetulundus- ja erasektor ning erinevad elanike rithmad
on mojuvéimas partner elanikkonna tervise méjutamisel. Ko-
danikutihiskond saab paljusid sihtrihmi terviseprobleemi-
de lahendamisse kaasata sihiparase tegevusega, toetades
neid sotsiaalselt, arendades nende suutlikkust terviseprob-
leemide lahendamisel ja méjutades nende keskkonda. Mit-
tetulundus- ja erasektor on vaartuslikud partnerid koostd46l

nii omavalitsustega kui ka riikliku sektoriga.
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toesti selleks, et tiritust laie-
malt kajastataks, oleks vaja
meie ajakirjanduse suhtumi-
ses tavaks saanud kaitumis-
malle muuta.

Tihti ndeb pirast Ollesum-
merit voi Rabarockimitmes te-
lesaates ja ajalehes uudiseid
selle kohta, kui palju inimesi
oli purjus voikakles. Alles nii-
tas Suvereporter Kablis korral-
datud lastetiritusel ringi kaker-
danud purjus meest. Kas need
on siis toesti ainsad naitamist
vaart juhtumid? Kuima tahak-
sin purjus inimesinéaha, piisab
tdnavale minna. Mul pole tar-
vis seda telerist kui suurt vaa-
tamisvaarsust vahtida.

Miks ei voiks vahelduseks
kajastada Viljandis kolm pée-
va kestnud puuetega inimeste
kultuurifestivali, mis moodus
kaklusteta? Puuetega inime-
sed said nendel paevadel palju
positiivseid emotsioone ning
toestasid oma suutlikkust esi-
neda. Nad said hakkama iile
oma voimete lavalise enesevil-
jendusega, niiteks pimedad
tantsisid. See peaks ju minema
korda igaiihele, kelles on vihe-
gi humaansust sailinud.

Praegu on tunne, et hea asi
eivaarikajastamist. Jargmisel
festivalil voiks kultuurimaja
oues maha pidada tihe kaklu-
se ja purjus meeskodanik kom-
menteeriks kellegi rinnapar-
tiid ning olekski festival koigis
viljaannetes. Puuetega inime-
sed vaartustavad oma aega ja
tegemisi targemalt, kuid tun-
nustust vajaksid nemadki.
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Festival pani stidamed tuksuma

OLIVER UIBO
Ajaleht Valgamaalane
(avaldatud 29. juunil 2006)

Viljandi kultuurimaja oli
kolm paeva Eestimaa puuete-
ga inimeste isetegevuslaste
toimus EPI XI kultuurifesti-
val. Esinesid lauljad, tantsi-
jad, pillimehed ja sbnameist-
rid veerandsajast taidluskol-
lektiivist tile kogu Eestimaa.

Valgamaalt osales festivalil
kogunineli kollektiivi: Valga
Siidamesoprade Seltsi laulu-
ja tantsuring, Valgamaa
Suhkruhaigete Seltsi kantri-
grupp Paevakiibar, Torva in-
vaihing Tegusad ja Valga-
maa Liikumispuuetega Ini-
meste Seltsi instrumentaal-
ansambel Kungla.

Neid ja saali kogunenud
kuulajaid-vaatajaid tervitas
Viljandimaa Puuetega Ini-
meste Noukoja tegevdirektor
Urve Kimmel. Esimestena as-
tusrahva ette Valga Stidame-
soprade Seltsi laulu- ja tant-
suring. Peo hakatuseks esita-
ti valgamaalaste Sven Malmi
ja Viktor Kollini laul “Ei ole
vordset Valgale”.

Lauluringi kogu kava, mil-
le olid kokku pannud seltsi
esinaine Ilse Heiberg ja diri-
gent, muusikakooli pedagoog
Maarika Reinhold, 14bis sidu-
va teljena Valgamaa heliloo-
jate ja sonameistrite loomin-
gu tutvustamine. Monele Zii-
riiliikmele tuli populaarse
laulu “Orn 66bik” esitamise

ajal isegi laulutuju peale.

Kolm esimest salmi laulis
viisik Helju Eglit, Linda
Prantsus, Linda Jarlik, Rein
Torra ja Ulo Noorkoiv, viima-
se salmi esitas jouliselt kogu
koor. Ilse Heiberg, kes kont-
serdil oli teadustaja rollis,
koneles “Orna 66biku” sona-
de autori Gustav Wulff-Oie
kodust kauni Niipli jarve la-
histel, kus laulu- ja tantsu-
ring on kainud haali lahti
laulmas.

Menukalt esitas lauluring
ka valgamaalase Johannes
Tauli viisile ja sonadele 1oo-
dud laulu “Metsa veerel vai-
ke maja”. Laul on tehtud suu-
re armastusega oma kodust
Riidajas, kus on peetud toru-
pillikontserte, sirgub viies
polvkond muusikuid, kKivivis-
ke kaugusel lennuviljal on
lennuvalmis viaikelennuk.

Kandlel saatis laulu Volde-
mar Veltmann, kellel on na-
puosavust nii kandle tegemi-
sel kui ka sellel midngimisel.
Voldemar Veltmann on stida-
meseltsitiks alustalasid. Abi-
kaasa Ina laulab ja tantsib,
titar Maarika Reinhold ju-
hendab lauluringi ja saadab
seda klaveril.

Rahva hulgas on aasta-
kimneid pisinud lemmik-
laulude seas valgalase Volde-
mar Kattailoodud laul “Kolm
sona”. Kattaion loonud 1igi 30
laulu, iiks neist voeti kiidu-
avaldustega vastu kultuuri-
festivali kontserdil. Ta on Val-
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ga muusikaellu jatnud lisaks
laululoomingule jalje ka ku-
nagise Sade teatri kappel-
meistrina ja simfoniettor-
kestrimingijana.

Laulu- ja tantsuringi esine-
miskavas oli keskne osa selts-
konnatantsudel. Kuus tantsu-
paari esitas aplauside saatel
koostoos latlastega siindinud
seltskonnatantsu “Oirat,
oirat”. Ja kui juba stidame-
seltsi tantsijad esinevad, ei
saada loomulikult 1abi “Siida-
mesoprade valsita”.

Menukalt nagu alati esines
Valgamaa Suhkruhaigete
Seltsi kantritrupp Paevakii-
bar Mare Oherjuse juhtimi-
sel. Uhtlases riietuses tantsi-
jad said seekordki tiksmeelse-
te kiiduavalduste osaliseks.
Paevakiuibar andis kultuuri-
festivalile uue hinguse, mar-
kis ziirii. Grupp sai preemia,
grupijuht tanukirja.

Suidameseltsi laulude ja
tantsude vahele sobis kenas-
ti Antonina Kimmeli meister-
likult esitatud Valga salmi-
meistri Viktor Kollini luule-
tus “Mu kodu”. Ziiriile meel-
dis esitus tanukirja vaarili-
selt.

Valgamaa Liikumispuuete-
ga Inimeste Seltsi instrumen-
taalansambli Kungla esine-
mises olirahvusvahelist hon-
gu, sest ansambli juht Janis
Briedis laulis 1ati keeles. Hei-
no Roosson jai eestikeelsele
laulule truuks.
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Kuidas Eesti Puuetega
Inimeste Koda
omale kodu sai
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EHA LEPPIK
EPIK peaspetsialist

Ajaloost

Nagu ma targast registriraa-
matust lugesin, ehitati maja
aastal 1872. 1874. aastast on
selle omanikuna margitud
Johannes Huhni, 1880. koda-
nik Dolanskit, kelle omandis
oli maja kakskiimmend viis
aastat. 1905. aastal omandas
hoone pariliku obrokioiguse-
ga kinkelepingu pohjal (maja
vaartuseks hinnati17 000 rub-
la) Emilia Kirjaku tiitar
Doljanskaja ja 1907 pariliku
obrokiodigusega ostu teel 17
100 rubla eest Friedrich Hiib-
be, kellele kuulus maja ja sel-
le timber olev maa kuni 1940.
aastani, millal hoone natsio-
naliseeriti.

1940-1942 olimajas viis tilir-
niku. Ka sojajargsetel aasta-
tel elasid majas monda aega
dirnikud, seejarel anti hoo-
ne kasutusoigus Tallinna
Haigekassale ja hiljem Tallin-
na Sotsiaal- ja Tervishoiu-
ametile.

1994. aastal maarati Toom-
puiestee 10 hinnaks 60 040 Kkr.
Viimane omanik, Tallinna
Sotsiaal- ja Tervishoiuamet,
andis hooned 1997. iile Kesk-
linna Valitsusele.

Kuidas sai koda maja
omanikuks?

Eesti Puuetega Inimeste Koja
loomisest aastal 1993 kuni
aastani 2003 asus EPIK sot-
siaalministeeriumis Gonsio-
ritdnaval iihes toas. Paari te-

gevusaastaga sai selgeks, et
uhest toast on kojale vahe.
Puuetega inimeste organisat-
sioonide arv kasvas sel ajal
joudsasti ning enamikust
said koja liikmesorganisat-
sioonid. Koja juhtkonnal tuli
tihti korraldada liikmetele
koosolekuid, koolitusi jt tiri-
tusi. Tuli otsida kohta ja titiri-
da ruume, mis oleksid ligi-
padsetavad ka ratastooliga lii-
kujatele.

Esimese taotluse Tallinna
Linnavalitsusele (linnapea
Jaak Tamm) tegi EPIKu tolla-
ne tegevjuht Reet Siimer sep-
tembris 1996. Ta kirjutas, et
puuetega inimeste maja sobi-
vaim asukoht on kesklinnas,
kuhu on voimalik paaseda
uhistranspordiga, kus on va-
jalik parkimiskoht autodele
ja hoone pohipind asuks esi-
mesel korrusel. Proua Siimer
juhtis tahelepanu, et selline
hoone on Toompuiestee 10. Pr
Siimer kirjutas veel hulga
kirju Toompuiestee 10 sobi-
vuse ja vajalikkuse pohjenda-
miseks kiill linnapeale, linna-
sekretdrile, Tallinna Linna
Volikogule, sotsiaal- ja tervis-
hoiuametile (sotsiaal- ja ter-
vishoiuameti juhataja hr Va-
hur Keldrima toetas kohe
maja lileandmist EPIKule,
mida voib lugeda TLV proto-
kollist) jne.

1998. aasta 15. jaanuari Tal-
linna Linnavolikogu istungil
otsustati, et Kesklinna Valit-
susel tuleb anda Toompuies-
tee 10 hooned otsustuskorras
Eesti Puuetega Inimeste Ko-
jale ja veebruaris 1998 solmis-
ki Tallinna Kesklinna Valit-
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sus EPI Kojaga 25 aastaks
null rendiga rendilepingu tin-
gimusel, et EPI Koda renovee-
rib hooned ja annab need ka-
sutada puuetega inimestele
ning sinna planeeritud
noustamis- ja koolituskesku-
sele.

Ule anti/vastu voeti lagas-
tatud maja. Koik see, millel
oli vaartus, oli viimaste asu-
kate — oomajaliste/kodutute
Iohutud v6i maha miuidud.
Et majalagunemisest paasta,
oli koja esimeseks iilesan-
deks taotleda projektitoetust
majale uue katuse panemi-
seks ja gaasikiitte katlamaja
ehitamiseks. Toetus saadi ja
maja saiuue katuse ning kat-
lamaja.

Jargmise sammuna korras-
tati hoovil asuv vaikene kor-
valhoone ehk pesuko60k ning
seal asus alguses paar aastat
Tallinna Puuetega Inimeste
Koda. 2003, kui sotsiaalminis-
teerium tahtis oma ruumi
katte saada, kolis EPIK ise
oma pisikesse pesukooki. Pe-
sukoogist suurde majja koli-
miseks kulus veel peaaegu
kolm aastat.

Vaatamata lagunevale ma-
jale on kinnistul suurepéara-
se asukoha tottu olnud nende
aastate jooksul palju himus-
tajaid. Nagu proua Siimer
radkis, kaidi tema juures mit-
mel korral noudmisega ma-
jast vabatahtlikult loobuda,
kuna on tekkinud uus tahtis
ostja ja et koda hoonet nagu-
nii kunagi renoveerida ei
suuda.

Alates 1998. aasta suvest on
EPI Koja juhatuse esinaine



32

Kumme aastat muret ja robmu

ANDRES JAIGMA
EPIK projektijuht

Toompuiestee 10 hoone muut-
mine EPI Koja koolitus- ja
arenduskeskuseks tahendas
murede- ja roomudesegast
kiimmet aastat. Selle maja
remondi- ja renoveerimispro-
jektide 8-aastase staaziga pro-
jektijuhina meenutaksin
tana vaid monda olulist seika
ja hoiakut, mis on meid, EPI
Koda, tdnasesse peremehe
seisusesse aidanud jouda.

Koige olulisemaks pean
meie liitkmesorganisatsioo-
nide ja koja juhatuse tihist
jarjepidevat tegevust 1996.
aastal kaivitatud idee reali-
seerimisel. Piisiva jonnaku-
sega hoidsime moddunud
aastatel maja valmisehitami-
se soovist kinni. Lugematud
abitaotlusega kirjad ja roh-
kesti meie juhtkonna visiite
valitsusasutustesse, saatkon-
dadesse ja firmadesse tahista-
sid seda teed. Utleb eesti va-
nasonagi, et jonn viib sihile.
Oige asja nimel peab vahel
viga jonnakas olema.

olnud pr Luik, kelle 0lgadel
on muu tegevuse korval ol-
nud maja renoveerimiseks
voimaluste ja vahendite otsi-
mine. Kiilma duSina maojus
koigile 2003. juulikuus uudis
ajalehtedes, et Tallinna Linn
kavatseb miitia kiimme kesk-
linna hoonet. Selles nimekir-

Oluliseks pean ka meie ini-
meste oskust Kiiresti edasta-
da voivahetada vajalikku in-
formatsioonining seda sobra-
likus meeskonnat0os 14bi see-
dida (Jahti motestada) ja va-
jalikku vormi valada. Nii
siindis ka viimane ja sellele
majale koige olulisem pro-
jekt. Koja pikaaegne patroon
sotsiaalministeeriumis pr
Eha Leppik nagi 2004. aasta
suvel Internetis surfates voi-
malust rahalise taotluse esi-
tamiseks EU Phare piiritilese
koost00 projektide koossei-
sus, kus koige olulisema tegu-
rina figureeris esmakordselt
voimalus saada rahalist toe-
tust investeeringuteks ehitus-
se.

Koja valissuhete nounik hr
Meelis Joost teavitas voima-
lusest kohe Lati, Leedu ja
Rootsi sosarorganisatsioone
ja tegi ettepaneku luua pro-
jekti baasil iithine koost60-
rithm tohustamaks puuetega
inimeste toohoive probleeme.

Partneritelt saime Kiiresti
nousoleku ja selle jarel val-
mis ka nouetekohane projekt.

jas olika Toompuiestee 10. Pr
Luik kommenteeris Postime-
hes uudist jargmiselt: ,,Olen
taiesti sonatu. Kuinititid hoo-
net miitia tahetakse, siis me
niisama lihtsalt seda kill
teha eilase.” Ja eilasknudki.
Tanaseks on maja peaaegu
valmis. Milline on maja hind
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Teate hoone renoveerimis-
projektirahastamisest saime
2004. aasta novembris ning
rahastamisleping allkirjasta-
ti veebruaris 2005.

Pika ja pohjaliku etteval-
mistuse jarel EL-i kehtesta-
tud reeglite alusel 1Iabiviidud
avatud riigihanke konkursi
voitis AS Irbistero, kes seits-
me kuuga, alates 2005. augus-
tist, realiseeris piistitatud
ehitusprogrammi veebruari
1opuks.

Projekti lopptulemust mo-
jutas markimisvaarselt tekki-
nud olukord, kus ESF-i fi-
nantseeritava EPI Koja teise
projekti,,Voimalus tooturule
sisenemiseks” eelarve ehitus-
osa vahendid 350 000 kr vaar-
tuses saime samal ajal lisada
pohiprojektile taiendavate
to0de katteks.

Peale selle rahastati tinavu
koja taotlus hasartmangu-
maksust regionaalsete inves-
teeringute toetamise prog-
rammile majja korrustevahe-
lise lifti tarnimiseks ja paigal-
damiseks. Praeguseks on lif-
ti montaazitood ja II korruse

tana, seda mina 0elda eioska,
sest renoveerimiseks lainud
rahale tuleb lisada narviku-
Iu, mida proua Luik, projek-
tijuht hr Jaigma, harrad Mee-
lis Joost ja Genadi Vaher on
kulutanud. Niipalju siis
Toompuiestee 10 aja- ja saa-
misloost.



liftihalli ehitustood 1oppe-
nud, millega on tagatud
liikumispuudega inimes-
te paas II korruse tooruu-
midesse.

Utleme ka palavad tanu-
sonad sotsiaalministee-
riumile, kelle operatiivne
abivoimaldas katta mahu-
kad projektivilised lisa-
tood. Taname siseminis-
teeriumit ja rahandusmi-
nisteeriumit, Hasartman-
gumaksu Noukogu.

Taname ehitajat AS Ir-
bistero ja tema alltoovot-
jaid, projekteerijaid, oma-
niku jarelevalveinsenere,
meie rahvusvahelisi koos-
toopartnereid Lati, Leedu
jaRootsipuuetega inimes-
te organisatsioonidest,
EPI Koja projektitoo mees-
konda, SA EPI Fondi juha-
tajat ja noukogu ning koi-
ki asutusi ja inimesi, kes
hea teo vOoisonaga on kaa-
sa aidanud maja valmimi-
sele.
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Suvepuhkus
koos puuetega
lastega

THA TIIK
Tallinna Pedagoogilise
Seminari sotsiaaltoo
tliopilane

Mis voiks olla parem puude-
galapsele, kuiveeta suvepuh-
kus laagris, tundes roomu
iseseisvalt toimetulekust. Ot-
sides praktika kohti, leidsin
Tallinna Liikumispuudega
Inimeste Uhingu pakutava
voimaluse. Ettepanek viia
labi suvelaager puuetegalas-
tele tundus reaalselt teosta-
tav. Moeldud, tehtud. Peale
projekti esitamist Tallinna
Sotsiaal- ja Tervishoiuameti-
le ning Eesti Noorsootoo Kes-
kusele, algasid tillatused. Esi-
teks nouti, et laagri korralda-
jad sooritaksid esmaabikur-
sused, teiseks pidi laagri ju-
hatajal ja kasvatajal olema
vastav koolitus. Suurt abi
pakkus noortelaagri korral-
daja kdsiraamat, mida julgen
soovitada ka teistelegi tiritus-
te korraldajatele.

Eksamid tehtud, paberid
korras, alustasime laagrirek-
laamimist. Koige raskemaks
probleemiks osutus laste leid-
mine. Uskumatu, sest statis-
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tika andmetel on Tallinnas
ligi tuhat puudega last. Meie
sihtgrupiks olid tavakoolis
opivad liikumis- ja ndgemis-
puudega lapsed. Ullatuseks
osutus puuetega laste suve-
laagrite paljusus ja vanema-
te vihene huvi, mis soltus
ilmselt ka omaosaluse suuru-
sest. Oli vanemaid, kes teata-
sid laste tulekust, kuid hiljem
loobusid teatamata pohjust.
Oletada vois rahanappust,
siigava puudega lapsele isik-



liku abistaja puudumist,
kahtlust meie padevuses.
Suvelaager toimus Jarva-
maa metsade keskel liikkumis-
puudega inimeste iithingu
ruumides. ROOmustas, et pal-
judele lastele oli see esmane
kord viibida metsas, 60bida
kampingutes voi talumajas,
kaia saunas, mitu korda pae-
vas ujumas. Positiivseks osu-
tus puuetega laste ja tavalas-
te kaasamine, sest tavakoolis
oppivate puuetega laste eriva-
jadused ja arengutase olid se-
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davord erinevad, et tuli teha
valikuid ihiste tegevuste or-
ganiseerimisel. Toit maitses
hea ja uni kestis kaua. Toeli-
seks magnetiks oli jarv, mille
ddarest ei saanud lapsi eema-
le sooja vee ja kauni looduse
tottu. Uhiselt kdidijalutamas
metsateedel, Valgehobuse-
maéiel, korjati maasikaid, 1illi,
millest punuti varvikad par-
jad voimoodustatilooduspil-
te. Ohtud moodusid kamina
aares grillides, vesteldes, laul-
des ja anekdoote, unejutte lu-
gedes. Ereda milestuse jattis
giidiga ringkiik Rakvere lin-
nuses, kus sai kiega katsuda
vanaaegseid relvi, riideid,
manguvahendeid, turnida
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Kkeldrites ja miitiridel. EKks-
kursiooni lopetas piknik lin-
nuse hoovil. Meelde jai ka
noorteparaselt kaasajastatud
etendus ,,Lumivalgeke ja seit-
se poialpoissi”, millest votsid
osa nii lapsed kui taiskasva-
nud, ning medalite ja pildi-
naitus.

Viiepdevase laagri loen
kordaldainuks, sest koos moo-
dus aeg Kkiiresti tdnu laste
sobralikkusele, meeskonna
sobivusele ja loovusele tege-
vuste plaanimisel. Vanemate-
le ja lastele puhkamisvoima-
luste leidmine parandab pere-
de tildist toimetulekut ja tos-
tab usaldust inimeste vastu,
kes on motiveeritud tegelema
puuetega lastega.

Nouandeid, mis aitavad laagrit plaanida:

 julgustadalapsevanemaid, et need vabaneksid hirmust
oma lapse hooldamise, jarelevalve ja perest eemaloleku
parast;

- korraldada tasuta suvelaagreid, et puuetega laste pe-
red eiloobuks hinna tottu laste laagrisse saatmisest; laag-
riplaanimisel votta arvesse puudest tulenevaid vajadusi
(invatransport, abistamine hiigieenitoimingutel, sO0mi-
sel, tegevustes) ja abistamisele kuluvat energiat. Iga laps
vajab individuaalset abistajat;

- personali komplekteerimisel arvestada laste soove, lu-
bades kaasa votta tuttava abistaja. Tanuvaarne on prak-
tikantidepoolne abi laste jarelevalvel, kindlasti on vaja-
lik 00paevaringne valve, ravimite manustamine ning
nuudisaegsete olme- ja pesemisvoimaluste olemasolu;

- loimida puuetega lapsed tavalastega avardamaks laste
omavahelisi suhteid ja toimetulekuoskusi.

Rahvastiku tervisepoliitika —
INVESTEERING TERVISESSE

Voéimalused eesmargi saavutamiseks:

* tagada riigi poolt ettenahtud tervishoiuteenused ja riiklik ravikindlustus igale
Eesti elanikule;

* maaratleda tapselt riigi ja todandjate kohustused ja inimeste omavastutus
tervishoiuteenuste kasutamisel ja teenuste eest tasumisel,

* saavutada kokkulepped tervishoiuteenuste osutamise kindlustamiseks maa-
konna, omavalitsuse vahel;

* laiendada ja suurendada hooldusravi ja taastusravi teenuste kattesaadavust,
arvestades vananeva elanikkonnaga ja krooniliste haiguste suurema osakaaluga;
* tohustada operatiivset koostood erinevate tervishoiuteenuse osutajate vahel;
* teha oluliselt rohkem kattesaadavaks haigusi ennetavad ja tervist edendavad
teenused (regulaarne tervisekontroll, sistemaatilised s6elumised);

* tagada arenguliste ja hariduslike erivajadustega lastele nende vajadustest lah-
tuva eriarstiabi kattesaadavus.
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