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Siig paliu lapfi furewad efimefel eliuaastal.
See tuleb felleft, et laste wanemad ehf Yaswa’
tajab ‘tinnalaft Gieti ¢i mdista toita jo rawitfeba,
wabeRt ebt ‘Ta Hooletufe piraft oige tdhtfamad
faswatamife feabufed “tdbele ‘panemata’ jdtawabd.
Sellepdvaft on iga ema fohus, fes oma laft armas:
tab, ennaft faswatamife feadustega fa nnna[aﬁe
fofumife’ tingimistega hasti tutmustada. ’ '

I. Toitmrine.

Rinnalapje ige loomulifitm toit on emarind.
Yga ema, tes terme ja fellel omas rinnas Hillalt
toitu-on, teeh pattu oma lapfe terwife wastu,
fui ta’ teba mitte oma’ enefe rinna waral iles
i faswidta. Seft ema tinnal {ifes Faswatatit
(apfed 'furewad Hariemine ja faawad tugera:
mats, - i funfilifu - toitmife ‘waral {iles Yaswas

*
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tatudb lapjed. Cfimeft fatfet, oma lapfele rindba
anda, wotfu ema eite, fui fa péraft jiinnitamije
waewa notufene on pubfanubd, §. o. umbes 12
tundi pdrveft lapje jiinbimift. Kui efimene Yatfe,
laft imetaba, nurja [aheb, fiis peab efimestes pie-
waded feda fatfet uueste ja iffa jalle uueste ette
waetama, Moniford on efimefel; ajal ema plima:
wara fafin, aga fui lajt forba mbddba jarelejdt:
mata pea ithe, pea tdije vinma Hilge pamnatje,
fiig ebenbab fee ema piimawara fadwamift.
Aga rindba ei pea mitte ilma tindla forrata,
waid peab iffa findla mddratud aja jérvele antama,
niifjama _fa mwabelbates, ford paremat, ford pabe:
mat rinda; ja. nimelt antagu efimestes nddbalates
iga fabe tunni jdvel, pdvaft poole aga iga folme
tunni jarel ford. -Obfel faagu laps ainult 2 ford
toibetud. LRaps Harjub felle toitmife wiifiga ruttu
dxa, fojub basti ja emal on palju wihem waewa
ja palin enam rabuliffa tunbifid fui muidbu.
Suur effitus on fee, arwata, et fui laps fac-
jub, fiis fee juba jdlle ndlja pdreft ffinnib ja et
fellepdraft teba farmwis on rinnaga mwaigistaba.
Ta farjub fa mitme muu pobjuje pdvafk, eno
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miste fui ta emmaft ‘mdacjafs on tetnud. ' RKarju-
mine ei tee lapfele fabju; palju enam’ fagwawad
felle (b1 tema Popfud tugewamats. Robe phraft
vinna anbmift pubastagu ema nii Hasti oma rind
tui fa lopfe Juu fihe pubta, mérin nartfufefega
boolega -pubtals. See hoiab rinna terwe ja ei
lafe lapje jubu mitte nonda nimetatud wammi-
fefl (walgeid vaftufeft) tefliba. Jgaforbfe toits
mife jarele tavwitab laps rabu ja pubtamift, felle:
parajt pandagu ta oma woobifefe jisfe.

RKuuenbama funni faheffanbama fuuni, §. 0.
funni efimefed hambab nibtawale tulewad, toibe-
tagu Taps ainult ema rinnal, Ales feft ajaft
faabit’ woHib talle felle Torwas fa ‘weel Ie[;ma
piima ja odra- eht Taeraleent anda. "

Puudbub aga emal ju dlgufeft jaabit Hillalt
oma foitu, fiis antagu lapfele emarmna ‘tormas
atnult’ lehmapiima,

Lapfe woerutamine efimefe eluaasta opul el
tohi mitte dfiline olla, waid peab aega mbda
ette mwoetama.  Balawal Fumweajal ei peaks iile:
filbfe woerutamift ette woetama, feft fell ajal wdib
lapfe feba fevaeste drva riffuda.
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Rui mone ifedralije pohjuje. paraft wiimata
_om et Ia,ps ema bt gmme,; vinnal jaab. files
Taswatatud, fiis, peab, ta. tunlifult, jaama toibe
tub. | Ja fee vinnalapie. unftlit, toitmine flnuib
mﬁbema[t, Hunni fibefjanbama. fuuni dige. pate:
mine basﬁ drq, feedetud lehmapiima labt 1a ﬁbe
,1metamtieﬂo.aﬁ Mol s ontie udui sia

o0 Lehmapijm pead aga, et ta; emannmale mmma:
Im!u[t fpmptiete jaals, wibhemalt tunni feitsmenda
fuuni weega; [ahienbatud ja fubfruga, maguiats
tehtud, joama. . Weega, Iab;enbam;m ¢ht jegamine
jﬁnbzgu jargmifel mopbu[ Solomiite drmus

. Ejimejel nibalal folme Iuﬁfa taia tegbgtuh wee
Pcu[e iits. [ui"t!u tiiis feebetub piima; 24 nibalal
2 [ufifa tdie feehetud wee peale 1 lufifa tdis feebe-
tud ptima; 5-—8 nabaIaE L, [ufifa tdie feebetud
wee. peale 1 [ufifa tau teebgtub piima;  9—24
nivalal 1 [ufifa tdie feedetud wee peale 2. [ufifa
tait feebetud piima. Seitamendamait tuuft peale
antogu aegamddda pubaft, fegamata piima.

o Wett piimaga  jegabes  tdhendatud eeslirja
jivele, pandagu. fiisti tdhele, fubns felle fraamiga
lugu on, mis laps loomuliful teel omaft fehaijt
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wdlja Tabutab. i On felle jees: fuured , - tarbunud
tiifitefed, (fiis on' piinv: weel. fig wigew oftiid
japeab meel enam: weth' junre’ panbama. il
1390, Labjenbatud o piima: portiioni peale wdta
A8 nua. offa tdis, peenifeft jubburt. | Seemdnda
walmigtatud.  piimatoit -pend [apjele ipool feipelt
antamas - Jge) tord aga: anmgu temale feft mii
palivy fkta tababy wpniie 2iit  omidi sfaug
o atalgidza anna lapiele ieba piima,, 'migju
ford imetamifeflaafis,; on-olnud jo enbijeft fidma-
ajaft on jdrele jadnud.

Smetamijetlaafil olgu rinnafisna jarnane gum-
mift imemifendu Jiiles, ,dipe ehf mitme peenilefe
augulejega, nii et laps imedes natufene waewa
péab nigemd. ‘Seda ifitetamife nouuriista tarmwi:
tabes peab toige fiurema "piibtufe’ eeft Hoolt Tan-
tama.' " Riifama ' imefamifetfaas e tui fo gum-
inift imemifendu peawabd igafordfe pruufimife favele
piibtaté péstanta jo pubta wee fisje feismra jde:
tama, funnijdvgmife pruutimifent; ‘et mitte nenbde
fiilge Hapatuft' el tefils; mis wiga fergeste fiin-
aib, joo fee lapfe ¥ohtu’ haigels ei teefs. - Rbit
toifed imetamife nduuriistad (nagu - imetamife
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pungalefed 2c.), mis lapfe waigistamifets: fage-
baste tarwitatalie, on wiga fabjulitudb, feft nad
filnnitawad Hapatuste [Ebi fuu: ja tohu Haigufid.

Palju rinnalapfi fureb  lafhtife feha pavajt,
mis woeriti toitmifet “on tulnudb.  Nenbe antud
jubatuste tditmiste [abi wdib aga lapfe Teha terwe
boiba, Peats aga fiiski laps labtije ¥eha Hai-
gusfe jadma, fiis otfitagu wavsti avsfi abi, feft
midba Fawam Baigus festab, feba waewalifem on
paranbamine ja paranemine.

II.  Glutuba,

Pruugi tdige walgem ja juuvem tuba lapfe-
woobilife- ja lopfetuats. Ritjastes ja inimestega
tdibetud tubabes figiwab ifedranis. lopjatalt. oit-
fugujed farbetawad lastehaigufed. Nagu taim,
nii tarwitab fa laps feswamifels pdifjepaistet.

. Tabvel dva-olgw tuadht mitte dileliig joe.
Osta omale iifs joojamddtia (Thermometer) ja
niuretfe jele eeft, et joojus tuas mitte iile 14—15
fraabdi ei ole.
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Jialgi dra paiguta rinnalapfe jingi liig ligi
palawale abjule. Ranna Hoolt, et lastetua dht
iffa wirsle, pubag ja tolmufi waba on. Selle-
piraft tee pdewa jooljul afan mitu forda lahti.
Suwel peals ta wabet pibamata lahti peetama.
Tusta pefu ei tohi tuppa feisma jatta,  RKa ei
pea tuas margu mahfmeid, fartifid 2c. fuiwatama.
Lastetuas dra pefe ega fuitjeta iialgi.

III. Riided,

Rinnalaps ei fohi mitte ‘iig titfaid ja liig
jooje tiideid fanba. RKanna aga fuffade abil
boolt, et in[ateieb iffa joojab on. Talwel fandbtu
laps willafid juffe. Seljas oIgu tal fifs jdvgi-
fene ja linane jafilene, ja feha olgu mdhtmetesie
mabitud, mis jalgabe poolt iilesfe on tagafi [69dud
ja mis 3hu Yohal fihe faia wid [Gbi faawad
foos Doitud. RKiefejed ja jalafefed peawad ennaﬁ
wabalt liigutaba wodima,

RNit pea fui laps omad viibed mm:;ats eE)E
balwals on feinudb, fitd dra- fohtle fauna pubta
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pefu ‘pdraft) waid pane laps ﬂlmuptt’t faﬂe wirste
fuima pubta’ viieteafe.

Pea'jadgu Tapfel tuas Tatmata. ' 7

* Rapferootis’ ofgu” Hiljealufers” {;emn‘l‘otf mis
fagedaste thuendatud woHib- fnaba peaa[ufefs weife
fu[gtab;alene fa! fatteu nrfgu !etge mﬂlane ma{'p
(teﬂ) 13353 W30 GIUETIDS (GISIIURINT NGB <Rl

Woodifs olgut ﬁ’nnine fing, nif H‘ Figttomine
woimata on. See teehb ainult lapfe pea uima-
fefs. Selle wastu dra vifutagu iialgi lapfe rabhu
ja und, feft lapgatarmitpd vohlet magamift.

Ainult toitmijels mottu ema laps oma jingi
a’ pan i Iapiufe\ataft feba !o{;e 1aIIe tema. eneie
f&ngtﬁe? i" 5je tagaﬁ Su nit mnmgt 'Iapd on
magaja, ema Iafn ra [dmmauatu .

. .
: R 0B/

IV’ Jhu mwitiemine‘ g

Gfimefel eluaastal peab laps phewiti b mmutit
pubta, fooja wee wannis loputatud jaama. Ka
fim “pruugi fooja moddtjat, feft wee joojus peab
batatujes 28 fraadi” peale dra tellitud Jaama.
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Paljalt tundbmuje jdvele on caske jeda dra, mid-
rata. Jga weerand aasdta . javele: jietagu cweft
ool traabi !ﬂtmematg, ;unm eﬁmeie easta [opul
wee ionluﬁ pa[;a[,t 26 fxaabt oIgu.:., iig foe
mef' on . I'ag; de tab - P ;
e apjf, pubastamtfgts meemanmﬁ pmugt ieept
ia . aﬁ: -pebmet peje,mtie!ama Y(mammt) _ Terwe
Teha . Hunng ofqhem neaﬁ mamﬁs weeft Taetud
ofema E}m[gt am p;me it warmi, fm ta foht
‘tm on ‘.Baraﬁ pejemtﬁ anna talle tmha e
pane ta, ﬁu pub!amg

$ra falli iialgi muﬁtfl m {pomuff{b [qpfe vea
peal. Pehmenda, ful feba jubtub olema, ol)tul
oliga “fa ‘pithasta thifel Gontinitul feebi’ ja weega,
Y fa Loft pefed. * oolelit Tefia Fdwitfeitine jo
Hedranis 5ig naba wolditeste pulastanine (nagu
faela peal, faendla all 2c.) faitjeb neid Pobtafid
walufals minemaft ja drva Haudbumaft.

Y. Ohu pruntimine.
Sooja ilmaga wii weife laps jagedaste Due.
Riilma ilmaga aga fatju Hoolja ohu uuendamije
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(atna labtitegemife) / 16t Iastetuppa ‘rinnalapfele
beab 8Pt muretfeda.

MWavate SHr felge taewa 4l on rinnalapfele
fili tabtias elu- ja termwife tingimine. Nlatine
elu tinnifes, ummifes tua 5Hus teeb lapfed wereft
waefets, waltjals, ndbrafs ja baiguste wastu-
wtlitufs. Ropfubaigufed Yaftawad itfa toige
enam nenbe laste iilge, Pes wdbe on wilja prit
pbhu tatte foanudb ja fuas on idiled Paswanub.
Walimeje dhu maitsmine on fifs talis ja mdjuw
ndu, rinnalapfe ddgiifu Yaswataba ja tema feed=
mift ja magamtft ebenbada.,

Gite. tuleb aga, waabata talwel, et Iaps wmitte
lilg ware ja fuure, fillmaga Pirifusfe uﬁmiide
¢i. faa wiibub: jo Hilmetamife labi fardetawalt
baigets ei jde.

Cfimefe Fuue !uu fees Iafe Iapc emmiﬁte
pifali maas olla. Qa fui fa tedba fa ju fitlles
fandbma BHatfad, fiie dra fanna tedba mitte iihel
joonel liig-tava fitlles. "Qa fui fa teda fdemwarre
peal fannad, fiis wabelba fagebaste, 'pea wota
teba parema, pea jdlle pahema Ydewavre peale,
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feft muidbu faswab: lapfe feljaluu fowevats. Pi-
raft  efimeft  weerand eluaastat wdib teda fa ju
wankeig. {oita, aga fajafesti, aegamﬁdba ja itfa
edafi poole.

Jra toeta laft liig wara ta jalateste peale,
feft felle Libi faawad [apjed jagebaste fowerad
jalab. Rui weife [oom joudbw feismifefs oma jees
tunneb, Hill to fiis ifeenefeft pirati 15ujeb.

VI Mis wanemad lapie haiguje forval
: peawad tegema.

dira ole tuim oma rinnalapje haiguje forral!
Palju lapfi jurewad efimefel elunastal faswata:
jate Hooletufe pdvafl. Ales fui abi hilja, fiis
tuuatje weel tohter, tuna enne jedba Idif nduub
ju on pruugitud, mis woni ,tarf“ wanamoor
naobrufeft on heals tiitnud.

Jfedranis wiga fardetaw on ja nduab rutu-
lift avsti abi, fui lapfele jagebaste ofje peale
tiib ja fui tal felle juures labtine feha on.
See woib lapfele ruttu jurma tuna. RNitjama
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jaabab faua tuurim lahtine’ feha Tapfele furma,
ofgu elujoun’ Grafurnamife eht’ frampibe [@bi.

Ra filmapdletit, fus jutives filmad rahas on,
nduab rutulift arsti robitfemift, feft ntitmed lap-
febo on felle < Baigufe - (a6 ju  pimedats jddnubd.
Peale felle Hatlab fee Haigus fergeste ta juurte
inimeste: filmabe Eiilge, ja-fa qu iellep&raft o
ettewaatmift ja cutulift abi tarmis.:

RNiijama ei pea fa Fohimine, olgu fee fﬁII
algufes ferge, tdhele panemata jaetud jaama, feft
felle fannul fdib jagebaste: vagte fopjupdletif. |

Jbunabha batguieb [(nagu_jammaspoolif, fas-
nad 2c), maba furmabeft, paistetand faela nee-
Tud 2¢. 2¢. nouawad nitjamuti’ agjatundiaf,’ tutu-
(ift abi, Tui neift’ mitte rasfed, pt’fahfeb 5atgufeh
el pea feffima. >

Rarbetawa rougehaiguie p&taﬁ on thuge pane:
mine witga tahtjns, fellepdvaft dva witbetagu rouge:
panemijega mitte, waid Tastagu lapfele’ ju“enne
efintefe eluaasta 1oppu tduged Gra pannm '

) i0 3G SnBE . 915 i JUR | Wi

snitdel 8%nuy



Gfimefel eluaastal furnud lagte arw on mitme:
fugustes mdades waga mitmejugune. Norramaal
nditufefs fured fiindinub laste hulgajt . efimefel
eluangtal 10—11 laft faja pealt; Jnglismoal
15—16°/o; Prantjusmaal 17 —18°/o; Preifimaal
20°/o; Louna Satjamaal 30°/o; Wene tuberman:
gubes on fubermangude jarele furnud laste arw
waga muutlif: 10— 50°/ :

3 =

- iB&rnu linnafogudbug on 9000 ja linna maa-
togubus 6000 Hinge juur. Surnud on aastal
1885 molemates fogudbusted 336 inimeft, 169
ifaft” jo ‘167 *emaft; - aastal 1886 furnub 259
inimeft, 144 ijaft ja- 115 -emaft; aastal 1887
jurnud 260 inimeft, 117 ifaft ja 143 emaft. —
Rastal 1885 on fiinbinudb 408 inimeft, 211 ifaft
ja 197 emaft; aastal 1886 on fiimbinudb 403
inimeft, 198 ifaft ja 205 emajt; aastal 1887
oft fiindbinud 360 inimeft, 168 ijaft ja 192 emaft.
— Surnud on nenbde folme aasta joofjul fiindi=
nute - laste hulgaft efimejel eluaastal jarvgmife
tabeli jdvele tdhendatud Haigustesje 14,1 p;ot-
ientt ja& nimelt:



: P linnafogudufes: | Pdvnu linna maatogudnies:
> .. || 1885 | 1886 |« 1887 .| Gumma: | 1885 | 1886 | 1887 | Gumma:
Haigufe nimi: o PR B o 25 ;oY s =l 3
o= - 8 = : e e 3

Srambi baigusie . (13| 5(°4| 5| 5] 7{e2[1rl 6] 5] 2| 6] 4| 5[1416
Roba fitte . .. b —| B|—|—|—| 1| =] 41| 1| 1}—]—|=] 2|1
RKaela Baigusie - ,

(Diphteriitis). .5l 4| =] 24 1]—1] 1] 6] 2| 1| 2j—] 2] 8| 1| 4| &
Rinna haigusie. . 7 2( 2| 3t—| 1{ 9| 6} 1| 3|—| 1]—|—=|1| 4
Sopjn pdletifusfe . || 1| — |~ | —| 11—} | == |— | —f—=] =| =|=|—
Hantinaste tegemije v

Bafte = . o ol T =|—] 1|—| 1] 1| 2l=|=|—|—|—|—=|=]|—
Sobe baig@le , . Il T 1|~ |—F1}—| 2| 3= f=1—%=] | ={A |-
Snghis Baigusjes . | 1| —=| 1| —|—1—] 2|=||l=|=|—]—]|—|=|=|—
Sarfabifitte .. . | —1-=] 1] 1|—4—1| 1| Hjj=—| 1| 2| ¥|—~| 1| 2| 8
Rougetedle - . . . = =]~ |-} 1= 1|=f=l 1}—}=]=]=)=11
Novrufe pareft.. . || 4| —| 8| —| 3| —]10| || 2| 3| 4| 1| 1| 8| 7| 7
Paifetesfe . . .. . —l == 2|—f—| =] 2l=|—=|=d—]—|=|=|—=
Teadbmato aigusfe || —| 1| —|—| 3| —| 3| 1| 1[—{ 2|—|—|—]|8|—

Summa: {32:/12 /1313 141159361216 113]11| & uo_wh 37
Surnud fiubdinud: {| 4| 4{ 3| 1|—| 3 4144 8+ 2 o 8|7

Roffu folmel aadtal jurnud 166 loft = 14,1%.







