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Sitasitikas Sass -
poline pollumees

ehk kuidas toidu kasvatamine keskkonda
uld ja meid endid méjutab







Mina olen sitasitikas Sass, ajast aega péline pollu-
mees. Maailm on minu elu jooksul nii palju muutunud, et
kohe pean oma moétted ritta seadma ja sellest pajatama.
Loodan, et Sul, kallis s6ber, on pusivust mind ara kuulata.

Et koik sidamelt ara raakida, pean alustama ajast
palju aastaid tagasi. Olin siis alles paris lapseohtu, selline
tougu kasvu putukaalge. Siblisime 6dede-vendadega
kambakesi ringi ja vitsutasime poldudel kahe suupoolega
sonnikut stitia — elu oli lust ja lillepidu. Toepoolest, koik oli
siis vaga ilus. Heinamaad haljendasid, kuldsed viljapéllud
lainetasid tuules, loodus oli puhas ja 6hk kirgas. Ei olnud
raskeid pollutoomasinaid, mis oleksid maad tallanud
ja 6hku saasta paisanud, ega vodraid, inimese loodud
keemilisi aineid, mis oleksid loodust nende nagemist
mooda imber kujundanud.

Sitasitikal kulub aastas 14 paari kummikuid. Uks paar on tal jalas,
aga lilejaanud 26 tiikki on ta piltidele ara kaotanud. Otsi need iiles!




Inimene pidas omal ajal loodusest vaga lugu. Ta teadis,
et kui looduselt ja maalt midagi votta, tuleb ka vastu anda.
Kui pollul midagi kasvatati, siis margati, kuidas maa sellesse
suhtub. Talunikud teadsid, et kui mitu aastat ihe koha peal
sama pollutaime kasvatada, vasib maa ara. Tal ei jagu piisavalt
vajalikke aineid ja vage, et Uhte sorti taimedele pikka aega
tapselt samal moel jbudu anda. Vanarahvas teadis, et maad
tuleb sénniku ja muu loodusliku rammuga toita ning sinna
iga paari aasta jarel teist liiki taimed kasvama panna.

Loomi austati. Maainimesed ei olnud toona joukas
rahvas. Kui peresolilehmvoi paar, hobused véilambad, suhtuti
nendesse kui pereliikmetesse. Toit ja elamistingimused pidid
olema loomadel peaaegu sama head kui pererahval endal,
sest loomadest s6ltus nende suupoolis ja kehakate. Lehmalt
saadi piima, lambavillast tehti roivaid,
hobusega kunti példu
ja kaidi heinateol.




Jah, aja jooksul on toidu kasvatamise kombed tublisti
muutunud. Eestimaal ei ole olnud palju véimalusi iseenda
peremees olla. Oliaeg, mil maainimesed pidid suutmaiseenda
korvaltaratoita ka moisarahva. Siis tuliaeg, mil talud inimestelt
ara voeti ning koikide elulaad ja toidulaud pidid Ghesuguseks |
saama. Hakati pidama Uhiseid suuri kolhoosipoldusid. Pelgalt
hobujouga ei suudetud enam kogu t66d ara teha. Tulid
traktorid, et aina suuremaid maid Uha lihema ajaga (les
harida.

Kujuta ette kartuli- véi porgandipdéldu, mis ménikord .
laius silmapiirini — kes joudis seda kasitsi umbrohust puhtana 4
hoida? Eks puiti ka rohida, aga mida rohkem inimesi stindis
ja mida suuremaks laks toiduvajadus, seda keerulisemaks
see muutus. Hakati kasutama murke, mis torjusid umbrohtu
ja kahjulikke putukaid - kuid kahjuks koos nendega ka
kasulikke.

Peale murgitamise hakati
poldudele panema ka vaetist,
mis oli inimeste loodud,
mitte vana hea sonnik.
Seda koike selleks,
et pollutaimed
kiiremini kasvaksid
ja suuremat saaki
annaksid.




Kaloomapidamise tavad muutusid. Kui tuli kolhoosiaeg,
voeti talupidajatelt loomad ara ning pandi suurtesse kolhoosi
lautadesse ja tallidesse. Loomadel ei olnud enam oma
[ peremeest, kes nendega juttu raakis, neid paitas ja nende eest
J hoolt kandis. Nuld hoolitsesid loomade eest karjatalitajad,
R kuid nendel polnud aega ega véimalust moelda, kas loom on
onnelik. Tahtis oli, et nad terved oleksid ja voimalikult hasti
inimeste toidulauda taiendaksid.

Loomi oli laudas
palju. Naiteks lehmad
- kiimneid ja sadu lehmi
polnud enam voéimalik kasitsi
iy lUpsta. Voeti appi llipsimasinad.
' Ent see tahendas, et inimese helli-
tavat katt tundsid loomad veel kasinamalt. Mida aeg edasi,
seda enam moéeldi, kuidas loomi véimalikult véhese vaevaga
- kasvatada.Lautadesse mahutatiainaenamloomi, neid s66deti
| jarjest rohkem, et nad ruttu suureks kasvaksid voi hasti palju
piima annaksid.




Paljud inimesed arvavad, et nii peabki olema: votame
loomadelt ja maalt, mis votta annab. Sest inimestel on ju stitia
tarvis! Mina, sitasitikas Sass, nii ei arva. Sest ma olen nédinud,
mida see endaga kaasa toob. Mulla ramm, mis aitab taimedel
kasvada, ei ole enesestmoistetav asi. Muld peab saama
vOimaluse hinge tdbmmata, taastuda. Kui példu igal aastal
uuesti ja tapselt samal kombel kasutada, vasib ta ara. Vihm
ja tuul rasivad maad aina rohkem ja kannavad selle osakesi
minema. Muld ei suuda enam piisavalt vett hoida, taimed
jaavad janusse, narbuvad ja kuivavad. Vaetised ja miurgid
imbuvad maasse ja satuvad vette, kanduvad veekogudesse
ja voivad reostada joogivee. Lopuks on maa nii vasinud ja
saastunud, et inimese lastel pole enam
voimalik samal pollul s6oki kasvatada,
raakimata sellest, et meie,
sitasitikate lapsed seal
elada saaksid.




Kui Sa vaid naeksid koiki neid suuri traktoreid ja
pollutodmasinaid! Need vuravad Ule poéllu, et see saaks
kintud, kulvatud, vaetatud, miurgitatud, koristatud...
Vahel kain poélluservas oma vana head lapsepdlvemaad
piilumas — nukker hakkab. Missuguseks muutub maapind,
kui rasked masinad nii tihti tle pollu séidavad! Ja kui palju
kahjulikke aineid kdik need traktorid 6hku paiskavad! Sellise
pollupidamise hingus annab tunda kaugete maade taha.
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Meie, sitasitikad, ja teised mu armsad mullas elavad : —’_%!
mutukad, saame vaetamisest ja murgitamisest kdige rohkem %‘
kannatada. No vaadake, kui vaikesed me oleme! Juba kokku- e-},"-" 'L
puude tilga pollule paisatava miirgiga teeb meid vaga haigeks > 1
voi koguni tapab. Toit, mida so6ma peame, on samuti rikutud.
Naiteks mina, kes ma toitun sonnikust, ei leia endale enam :“}:.,
stlagi. Ja kui leiangi, on see saastatud ja ma saan seda suities ‘
mirgituse. 1
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lgatahes kolisime oma sugulaste ja héimlastega sellelt
pollult ara. Seal polnud enam midagi stda. Looduslik elu ja
putukate sagimine, mis on pollu tervise hoidmiseks vaga
vajalik, jaab sellistel példudel tGsna kasinaks.




Nutdseks Sa ehk moistad, et loomulik ja dige on toitu
kasvatada nii, nagu seda tehti ennevanasti — loodusega koos-
kolas. Sellist pollu- ja loomapidamist kutsutakse tanapaeval
mahedaks, moénikord ka orgaaniliseks pollumajanduseks.

Pollupidajad teevad koik selleks, et nende koostoo
maapinna ja sealse eluga oleks kasulik mélemale poolele.
Talunikud soovivad, et muld oleks terve ja viljakas. P6llumaid
ei vaetata kunstlike vaetistega ning umbrohtusid ja kahju-
likke putukaid ei torjuta loodusele vooraste keemiliste aine-
tega. Selle asemel kasutavad pollumehed 6igel ajal 6igeid
polluharimise votteid. See tahendab, et nad teevad kaéiki
pollutdid tapselt digel ajal. Sellisel moel toimetavad talunikud
on targad: nad teavad, et looduse rlitmi arvestades saab dra
hoida umbrohtude ja kahjurputukate vohamise. Ka tavaline
pollumees saaks harida oma poldu nii, et loodus to6taks tema
heaks.
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Poldude toitmiseks on mahepdllumeestel mitmesugu- pod \

seid voimalusi. Nagu vanasti, nii vaetatakse praegugi maad i‘ ]
sonniku ja kompostiga.lga kolme-nelja aasta tagant pannakse 4\

pollule kasvama ristik. See on tanuvaarne taim, sest ta rikas-
tab mulda teiste taimede kasvuks vajaliku lammastikuga. Sa- _
muti armastavad ris- R
tikut vaga mesilased. '
Mulda saab toita ka
herne- ja heintaimede .
segu kasvatamisega, 7%
kui need parast niit- _
mist pollule jatta, et
loodus oma loomulik-
ku teed pidi need taas
mullaks teeks.

gal aastal peaks .
pollule kasvama pa- Al
nema uued taimed. _
Kui Ghel aastal kasva- §
tatakse rukist, siis jarg- .
misel aastal naiteks r {;,'
nisu, seejarel kartulit S?P;{
ja siis hernest. ¥

Minule selline elu
meeldib. Teistele sita-
sitikatele ka. Ja vihma- _ §
ussidele ja amblikele. \
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Sellisele pollule tuleme lausa jooksuga elama. Saab rahuliku
meelega oma toimetusi teha, puhtamat 6hku hingata ja pu-
hast toitu suda.




Ka loomade ja lindude kasvatamine mahedal viisil kaib
samamoodi kui vanasti. Loomapidajatele on tahtis, et loomad
ennast hasti tunneksid. Oeldakse, et loomi ja linde peetakse
vabapidamises. See tahendab, et nad saavad liikuda nii palju
kuivajaningslitiavaid puhastjaheadtoitu.Kuiloomad haigeks
jaavad, ravitakse neid enamasti looduslike vahenditega. Ja
uldse - kui talunik valib, missuguseid loomatdéuge ja taime-
sorte kasvatada, otsustab ta nende kasuks, mis saavad
meie eestimaises kliimas hasti hakkama ning on tugevad ja
vastupidavad.



Kas Sa tead, kuidas leiba tehakse? Vo6i saia? Ja millest
on tehtud jahu? Ma raagin Sulle. Kdigepealt kasvatatakse
pollul teravilja. Eestis on kombeks kasvatada rukist, nisu,
otra ja kaera. Natuke ka speltanisu. Rukis on meie leivavili.
Nisust tehakse saia- ja koogijahu. Otra kasutatakse karaski
tegemiseks. Maletan varasemat aega, kui odra kohta Geldi
sepikuvili. Ja kaerahelbeputru oled Sa ometi s66nud?

Aga pollul kasvavast rukkist saab leib nii. Kui hilissuvel
vili pollul kuldseks ja kiipseks saab, |6igatakse see kombainiga
ara. Vili viiakse kuivatisse kuivama. Seejarel minnakse kuiva
viljaga veskisse, kus sellest jahvatatakse jahu. Jahu paneb aga
pagar leivataignasse. Taigen sotkutakse,
kergitatakse, vormitakse patsikesteks
ja pannakse vups! ahju
kiipsema. Ja sealt see —~
leib Sinu lauale
satubki.
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Kui Sa poest puu- ja kodgivilja ostad, on see kahjuks
tihtipeale parit kaugetelt maadelt: Poolast voi Hollandist voi
Hispaaniast voi hoopistukkis teiseltpoolt maakera Brasiiliast.
Tavaliselt on need toodud soojematelt maadelt kui Eesti,
sest seal kasvavad ja kiipsevad puu- ja koogiviljad kiiremini.
Puuvilju kasvatatakse suurtes viljapuuaedades ja neid puid
voib Uhes istanduses olla sadu ja tuhandeid. Vilju viiakse
sealt laiali GUle maailma paljudesse riikidesse. Ka kddgiviljade
kasvatamise pdllud ja kasvuhooned on vaga suured, sest
inimsuid, kelleni need koik joudma peavad, on vaga palju.
Uha enam on poodides mitigil meie oma talunike
kasvatatud puu- ja kdogivilja.
Uuri kindlasti poest 6unu
ja kartuleid ostes, kas .
need on ikka Eesti €
mahetalunike
kasvatatud.




Kaugelt maalt toodud puu- ja kddgiviljad on head, aga ;
tegelikult peaksime eelistama oma kodumaa maitsvaid vilju. -i
Kujuta ette, kui kaugel on meist Hispaania. V6i naditeks Hiina. s
Selleks et kdik need 6unad ja pirnid sealt kaugelt siia Eestisse \
tuua, on vaja vaga palju sbita. Kaugematest paikadest laeva,
rongi voi lennukiga, natuke lahemalt suurte kaubaautodega. % \
Selleks kulub vaga palju kitust. Aga kui s6éiduk tarbib kitust,
paiskab ta 6hku heitgaase, mis reostavad loodust. Mida 3 (:}\
kaugemalt on tarvis sdita, seda rohkem kahjulikke aineid : &%
sdidukist 6hku satub. Oeldakse, et kaugelt maalt toodud puu- e ¥ /
ja koogiviljadel on suur 6koloogiline jalajalg. See tahendabki
seda, et jalg looduses ehk reostus on vaga suur.

Eestimaa on vaike ja siin ei kulu tihest otsast s T
teise sditmiseks pooltki nii palju kitust "
ning loodus jaab puhtamaks.




Kuid on veel teinegi pdhjus, miks peaksime eestimaist
eelistama. Suurtes kasvandustes kasutatakse palju vaetisi
ja putukatorjevahendeid, et saak hasti ja kiiresti valmiks
ning kahjurite tottu hukka ei laheks. Et puu- ja kddgiviljad
pika s6idu jooksul ei rikneks, korjatakse need enamasti ara
toorelt ja pritsitakse neile aineid, mis aitavad viljadel sailida
ja aeglustavad kiipsemist. Koik need ained jaavad aga puu- ja
koogivilja sisse ning isegi kui Sa viljad hoolikalt dra pesed ja
koorid, ei saa Sa neist ikkagi paris lahti.

Pidevalt selliseid vilju stities

jaavad inimesed

haigeks.

Seeparast pane voimaluse korral korvi meie omal maal
kasvatatud 6un voi porgand, sest neid ei ole vaja nii suure
hulga keemiliste ainetega turgutada. V6i mis veel parem -
osta puu- ja kodgiviljad mahepoest voi mone tuttava taluniku
kaest, sest siis void kindel olla, et seal pole kahjulikke aineid.
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Inimesed ostavad piima peamiselt poest. Ent kas
Sa tead, kust saab piim poodi? V6i kust tuleb voi ja jogurt?
Piima annab lehm. Vanasti lUpsti lehmi kasitsi. See noudis
suurt t66d ja vaeva. Perenaine pidi arkama hommikul vara,
et minna lehma lipsma, ega saanud 6htul enne magama,
kui lehm oli jalle lGpstud. Tanapaeval on kéik lihtsam,
lipsimasinad teevad selle raske t60 inimese eest ara. Varske
lUpstud piim viiakse piimakombinaati, kus seda kuumutatakse
ehk pastoriseeritakse, et see paremini sailiks. Ning seejarel
pannakse piim pakendisse ja viiakse poodi. .
Paljud toiduained, mida poest osta saab, on piimast:
kohvi- ja vahukoor, keefir, hapukoor, kohupiim, koéiksugu
juustud, voi, jaatis. lgatihe valmistamiseks on oma moodus,
kuid koik saab alguse piimast. Kdige maitsvama jogurti saad
siis, kui ostad talunikult voi poest pastoriseerimata toorpiima
ja opid juuretise abil seda ise valmistama.




Paljud inimesed armastavad liha stta, kuall seda
kiipsetades ja grillides, kill singi véi vorstina leivale pannes.
Nagu enamiku toidu puhul, ei méelda tihtipeale sellele, kust
liha tuleb. Paljusid loomi - lihaveiseid, sigu, lambaid, kanu -
kasvatatakse just liha parast. Liha saamiseks tuleb loom voi
lind tappa. Selle peale métlemine véib nukraks teha. Aga
looduses on ikka nii, et Uhed loomad s66vad teisi. Nonda
on ka inimesega, kes on kdigesddja, ja seeparast kuulub liha
tema toidulauale. Nii et ainult motte parast, kust liha tuleb,
sellest loobuma ei peaks. Kiill aga voiksid inimesed modelda
sellele, et tervislikuks toitumiseks peaks suurema osa igast
taldrikutaiest moodustama koogivili ja teraviljatooted ning
vaiksema osa liha.



‘_""1. “& ﬁ:‘\ % .:T.G'.-,-' - e

" L
‘ Pr p
| " " . T ! - :
A I . ye ", - E £ k-
h:’.I:I' F il i’ § bl T [k
: e ol
- Sl W g

Nagu puu- ja koogiviljade puhul, nii peaksime ka piima "':
ja liha ostes eelistama kodumaist. Ja veel parem oleks, kui "4
piim ja liha oleksid mahedad. Olen ndinud nii- ja naasugust f‘ :
loomade kasvatamist ja voin kinnitada, et vabalt kasvanud &\

loomad on rahulolevad ja 6nnelikud. Nendelt saadud piim ja : -L
liha on kindlasti kdige parem. Loomakasvatustes, kus loomade :
heast enesetundest on tahtsam voéimalikult suur piima-, liha-
vOi munasaak, on loomad stressis. Neid peetakse tihtipeale
kitsastes ruumides ja puurides ning neile s66detakse toitu,
mis paneb nad kiiremini kasvama ja rohkem toodangut .
andma. Kuiloomal on halb, vallanduvad tema kehas ained, mis %
panevadkilooma end pahasti tundma. Need ained jouavad ka

lehma piima, kanade munadesse ja jadavad pidama loomade
lihasse. See kdik mdjutab toidu maitset ja voib moju avaldada

ka inimese tervisele. Seeparast ongi tervislikum stitia nendelt
loomadelt saadud toitu, kes on Ules :
kasvanud heades tingimustes Ny
ja head so6ta sues.
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Eestimaa podldudel ja aedades kasvatatakse koiksugu
taimi: on neid, mille on aretanud meie oma maa inimesed, ja
selliseid, mille seemned on siia toodud teistelt maadelt. Eestis
saab kasvatada ainult neid taimi, millele sobib meie kliima -

1i siin on aastas vaga lihikest aega soe ning talved on kilmad ja
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Uks Eesti oma ja maailmakuulus taimesort on Sangaste
rukis. 19. sajandi I6pus tuli Sangastes elav krahv Berg mottele,
et voiks olla Uks teravili, mis sobiks kasvama just Eestimaale.

H;' Seda vilja kasvatatakse Eesti poldudel silamaani. Peale selle
' -1_.,,:__ kasvatatakse meil veel mitmeid taimesorte, mille eestlased on
SRR vanadel aegadel aretanud.




Minu suurimad sébrad on Eesti oma téugu loomad.
Monesid neist kutsutakse ohustatud tdugudeks. See tahen-
dab, et neid ei ole vaga palju. Osa Eesti oma téuge on polised:
neid on siinsetel maadel kasvatatud ammusest ajast. Polised
kohalikud téud on kohanenud siinse kliima ja loodusega
ning on terved ja vastupidavad. Paraku ei anna nad nii palju
toodangut kui moni teine tanapaeval kasvatatav loomatoug.
Selleparast kipuvad uued téud kohalikke valja térjuma.

Eesti maatdugu veis on helepruuni varvi ilma sarvedeta
piimaandev veisetdoug. Eestimaalambad on mitutvarvivaikest
kasvu head villaandjad. Eesti vutt on ainuke linnutéug, mis
on just siin aretatud. Tema pisikesed kirjud munad maitsevad
Sulle kindlasti. Hobusetéuge, mida eestlased omaks peavad,
on lausa kolm: s6bralikud ja vaikesekasvulised Eesti hobused,
tugevad ja joulised Eesti raskeveohobused ning suured Tori
tougu toohobused.




Mina, sitasitikas Sass siit mahetaluniku kartuli-
pollu vaost, jatan seekord Sinuga huivasti. Loodan, et
said natuke aimu sellest, kust tuleb toit Sinu lauale,
ja ka sellest, kuidas elame meie - péllumaa elanikud.
Kutsun Sind péllu peale killa: nii saame oma vestlust
jatkata. Otsi mind peenardelt ja poldudelt. Samuti
vaata, kas leiad podlluservast minu arvukaid sépru -
rohutirtse, lepatriinusid, liblikaid, mesilasi ja muidu
mutukaid. Ja pea meeles: kui Sina s66d tervislikku
mahetoitu, kaib hasti ka meiesuguste kasi.
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Kujundus: Eesti Loodusfoto

Eestimaa Looduse Fond (ELF) on valitsusvaline, nii poliitiliselt
kui majanduslikult sé6ltumatu keskkonnakaitseorganisatsioon.
ELFi algatusel ja toel on loodud kaitsealasid ja viidud labi
ulatuslikke inventuure Eesti loodusvaartuste kaardistamiseks.
ELFi maaelu programmi tegevuste eesmargiks on
keskkonnateadlikkuse edendamine péllumajandustootjate ja
tarbijate seas, vahendamaks tootmisega kaasnevaid kahjulikke
mojusid loodusele.

Triikis on valminud Eesti-Lati koostd0programmi raames toetatud
projekti,Keskkonnahoidlike p6llumajandusviiside alase Eesti-Lati
koostoovorgustiku arendamine” rahalise toetusega 2011. aastal.
Projekti toetas Keskkonnainvesteeringute Keskus.
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