“Kiirabi” enne pidu

Kuidas varskendada oma
valimust, kui aega on vahe.

ju. Vélimusele pole olnud aega moeldagi. Arge
heitke meelt, sest ka liihikese ajaga jouab oma
valimuse heaks nii mondagi &ra teha!

REPRO

Jéulupidude aeg on kohe kées ja sagimist pal-

Néagu
4 Teie abimeheks on loo-
>, duslikud taimedlid. Maa-
4 /‘ : rige 66seks enne pidu sil-
o/ made ja suu iimbrus 6liga.
) o~ Hommikul tehke pingul-
/ dav mask. Segage muna-
@ P kollane, paar tilka sidruni-
L mahla ja 1 tl mett. Kand-
A ; ke see mask néole suuna-
- ga alt iilespoole. Hoidke
peal 15 minutit, siis pes-
ke sooja kummelitdmmi-
3 sega maha.
Seejarel méarige nédo-
le paks kiht rasvast koort, mida hoidke 10 minutit
peal. Loputage uuesti tommisega.
Niiiid maarige ndole oma tavaline pdevakreem.
N&donahk on kogu péeva sile.

Silmad

Silmad pole ainult hinge peegel, vaid ka vasimu-
se indikaator. Loigake vaike kimp peterselli pee-
neks, asetage silmalaugudele, katke pealt niiske
vatiga ja lamage 15 minutit.

Petersell vahendab turset ning védrskendab lau-
ge.

Kui silmad on vésinud, niisutage vatitoppe jahe-
das piimas ja hoidke siis 10 minutit laugudel.

Kied

Olete juba kolm tundi pliidi juures “néidunud”.
Valage peopesadele veidi piima ning hooruge kési,
justkui kreemitaks neid. Nahk pehmeneb, viheneb
sagedasest pesust tekkinud nahaérritus. Voite seda
toiduvalmistamise ajal teha mitu korda.

Jalad

Jalad vajavad hoolitsust, kui on plaanis kogu 66
tantsida. Keetke valmis segu tammekoorest, pipar-
miindist ja kummelist, jétke sooja kohta seisma.
Péeva keskel tehke sellega jalgadele sooja van-
ni. Seejérel tehke jalataldadele massaazi, hdoru-
des iga varvast pohjalikult. Seejérel kandke pea-
le jalakreemi.

Puhake!

Tehke seda kindlasti enne kiillaminekut v6i kii-
laliste saabumist. Lebage suletud silmadega, kuu-
lake lemmikmuusikat, pange pélema aroomikiiii-
nal. Moelge, kui kena ja noor te veel olete!
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Soovid tunda end varskelt ja turvaliselt
ka koige liikuvamates olukordades?

Uus Libresse Fresh and Secure pesukaitse hoolitseb i
sinu eest ja kindlustab kuiva tunde. Meie pesu-
kaitsetel on koiki vedelikke imav pealispind, mis
lukustab endasse kogu vedeliku ja I6hna.
Pealmine kiht sisaldab E vitamiini, et kanda
hoolt sinu tundliku naha eest.
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