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ka ise ilusad olla.

JUMESTUSE POHI

B Esimesena kandke nédole paeva-
kreem. Kuid arvestage, et see imen-
dub veerand tundi. Kui meigiga on kii-
re, kasutage kreemi asemel seerumit —
see imendub kohe ning sobib samuti
meigi aluseks.

M Kui tahate eriti kena vélja ndha - la-
sete end fotografeerida voi olete pike-
mat aega tdhelepanu keskpunktis —, ka-
sutage lisaks spetsiaalset jumestuse
aluskreemi kas kogu néol voi rasu-
semates piirkondades.

M Kui ndonahal on ebatasasusi, tume-
daid varje vdi punetavaid laike, pange
nendele kohtadele esmalt peitekree-
mi, alles seejérel jumestuskreemi.
Peitekreemi vGite kanda néole pintsli-
ga, nonda pédéseb paremini kurdudesse
ligi. Kui silmaalused on turses, kasuta-
ge tursealuses vaos valgust peegeldavat
peitekreemi. Samuti pange peitekreemi
suukurdudesse ja ninajuurele.

Tahked peitepulgad sobivad pigem
vistrikute peitmiseks ja raviks, juhul
kui neil on ka raviomadus.

B Otstarbekas on omada kaht tooni ju-
mestuskreemi, sest ndonaha vérvus aas-
taaegade vaheldudes muutub. Uhe fir-
ma omasid saab ka kokku segada. Pigem
kandke jumestuskreemi néole mitu 6hu-
kest kihti kui iihe korra paksult. Kael jat-
ke sellest kreemist vabaks. Vedela koos-
tisega jumestuskreeme saab sdrmede-
ga peale panna, tahkemaid on lihtsam

Kiire pieva-
ja 6htumeik

JOuluajal tahame kuuse korval

kasnaga hajutada. Jumestus-
kreem kantakse ndo keskelt
valjapoole ja allapoole. Teises suunas
pannes sasite ndokarvakesi. Kreem ha-
jutage juustepiiri sisse.

Nappudele jadnud jumestuskreemi
jaagiga kaige iile silmalaud ja huuled
— see aitab meigil paremini piisida. Jal-
gige, et korvad ei jaidks liiga teist var-
vi kui nagu.

Jumestuskreem annab meie kliimas
lisakaitset eriti siigisel ja talvel.

B Ko&ik kreemikorrad fikseerige 16puks
puudriga. Parim valik on tolmpuuder
ning pealekandmiseks sobivaim spet-
siaalne pintsel. Sel moel imendub iile-
liigne rasu pintslisse. Vaga kuiva naha
puhul véib puuder olla isegi iileliigne.

MEIGIPOHI VALMIS,
ALUSTAME MEIKIMIST

Klassikaline reegel on: réhutage mei-
kimisel kas silmi v6i huuli, mitte mo-
lemat vordselt.

B Kulme tuleks muidugi pidevalt kor-
rigeerida ja vahel harjata. Kui osa kul-
mukarvu on heledaks pleekinud, varvi-
ge kulmud iile, litkudes poolviltu mo6-
da kulmu ideaaljoont.

B Silmakontuuri joonistamiseks ka-
sutage iilalau puhul lainerit, see kind-
lustab vérvi piisivuse. Lainerit on ras-
ke iihe kéeliigutusega kasutada, liikkuge
ripsmepiiril valisnurgast sisenurka. See-

jarel hajutage kontuurpliiatsiga. Alalau
rohutamiseks sobib kontuurpliiats.

M Kui tahate rohutada oma silmade
varvi, valige lauvéarviks vastandvarv.
Roosa lauvarv teeb silma varskemaks,
pruun muudab vanemaks.

Praegu on moes neutraalne meik, nii-
teks silmalaul kasutatakse kolme-nelja
beezi varjundit, kusjuures alati alusta-
takse heledamast. Néiteks naturaalval-
ge silmanurka, lau liikuvale osale roo-
sakat, vilisnurka tumedamat. Kuldset
lauvéarvi kandke kulmukaare alla, see
166b silma sdrama.

Silmavakku kandke samuti tumedat
lauvarvi ja hajutage.

H Ripsmed koolutage vahetult enne
varvimist. Kolm kuud pérast toote ava-
mist vahetage ripsmetuss vilja, sest siis
hakkab see kuivama ja tusi ripsmetele
kandmine ei anna parimat tulemust.
B Et huulevirv kauem peal piisiks,
joonistage pliiatsiga kontuur — keskelt
suunurkade suunas. Seejérel ithenda-
ge iila- ja alahuule kontuur.

Mida laikivam huulepulk, seda liihe-
mat aega piisib varv peal. Matt huule-
pulk toob esile kurrud. Huulte imbrust
voib korrigeerida ka valgust peegelda-
va peitepulgaga.

Allikas: Oriflame i ilukoolituskursus

AASTALOPU PAKKUMISED

Eesti Optiku kauplustes

PRILLIRAAMID vsi
PRILLIKLAASID

Soodustused kehtivad raamide ja
klaaside koosostul kuni 31.12.2008.

PLASTIK-
KLAASID
alates
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MEIE KAUPLUSED Tallinnas Viike-Karja 5, Kaubamaja 6, Tartu mnt 45, Sopruse pst 213, Parnu mnt 17, Parnu mnt 68, Parnu mnt 238 Jérve Selveris. Kuressaares Kohtu 1. Tartus Riiiitli 10.
Pérnus Hospidali 14, Lai t 11 (Port Artur 2). Viljandis Turu 6. Kardlas Heltermaa mnt 14A. Paides Vee 3. Raplas Tallinna mnt 14. Rakveres Tallinna mnt 16. Johvis Narva mnt 5.



