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lugejate kusimustele.

Uks tuntud Eesti eksmeedik
pakub dieeti, kus liha ja kartu-
lit koos ei tohi siiiia. Kas see on
toesti oige?

Elame ajal, mil pannakse itha enam
rohku elukvaliteedile. Kui 300 aastat
tagasi suri musta surma tottu kiilade
jalinnade kaupa inimesi, siis ei pdora-
nud keegi tdhelepanu sellele, kui vahel
oli kdhus raskustunne.

Aeg on lainud edasi. Peaaegu igal ini-
mesel on moni seedeelundkonna ta-
litluse omapara, mille tottu ei ole voi-
malik piiramatult ja kdike meelevald-
ses kombinatsioonis alla neelata. Nai-
teks piimasuhkru talumatus, teravilja-
valgu talumatus, iihe voi teise toidu-
valgu voi -rasva lagundamis- voi imen-
dumishdire.

Toiduvalikusse tasub suhtuda hoo-
likalt, leida toiduained, mida talutakse
hasti koos teistega. Seda muidugi tervis-
liku toitumise reeglitest juhindudes.

On olemas ka voimalus valja selgita-
da individuaalselt sobimatud toiduai-
ned ning nende segud. Asi ei puuduta
ainult liha ja kartulit. K6ik see toimub
tositeaduslikel alustel, olles kooskolas
tanapaevase ldaneliku meditsiini suun-
dumustega.

Arst on patsiendile 6elnud:
“Mees, jita suitsetamine maha,
muidu sa terveks ei saa!” Too aga
tossutab edasi ning kiib muudkui
arstile oma hidasid kaebamas.
Mis tast siis iildse ravida, kui ta
ise terveks saada ei taha?

Kipun minagi nii arvama. Suitsetaja
ravimiseks kulub rohkem maksumaks-
jaraha, ta vajab sagedamini haigusleh-
te ning krooniliste haiguste kontrol-
li all hoidmiseks ka rohkem ravimeid.
Lopuks ta sureb ikka umbes 10 aastat
enne “Oiget aega”.

Lahenduseks voiks olla suitsetaja sot-
siaalmaksu tostmine, vaiksem haigusle-
hega saadav raha. Ehk see paneks mot-
lema.

Kuidas ise koige tohusamalt
hakkama saada kohaga, kui arsti
juurde pole voimalik kiiresti min-
na? Mida voiks apteegist iildse
kisimiiiigist osta, apteekrid soo-
vitavad ise tavaliselt neid asju,
mille plakatid neil seinal ripu-
vad.

Kurb on see, et iihelgi palju kiidetud-
reklaamitud kéharohul ei ole veenvalt
toestatud toimet. Sama hea on soe tee,
jalavann ja kartuliaur.

Ko6ha on iseparanevate viirushaigus-
te simptom, haigus peaks organismi
oma joududega poetud saama 2-3 pée-
vaga. Tarvis on jadda koju ja olla haige.
Pole vaja mangida kangelast ning ve-
dada end t606le, kus teha nagu, et te-
hakse t66d, nakatades samal ajal oma
tookaaslasi ja kliente. Moistlik to6and-
ja lubab tootajal olla veidi kodus ning
end ravida.

Ka perearst ei vaimustu kaks tundi
kestnud nohu véi kipitava kurgu ravi-
misest, sest esimestel haiguspaevadel
aitavad koige paremini kodused ravi-
tarkused ja dige reziim. Kui tobi kipub
plisima iile 3-4 péeva, tasub juba néu
pidada perearstiga.

Poodides miiiiakse soolalam-
pe. Miiiijad lubavad, et need
puhastavad 6hku ja aitavad
saja haiguse vastu. Kui
palju neist abi on?

Tosiselt voetavad teadus-
likud uurimused nende va-
hendite tervistavast toi-
mest puuduvad. Tootjad
raagivad negatiivsetest
ioonidest, mis on head
ja neutraliseerivad hal-
bu positiivseid ioone,
millest moodne kodu
kubiseb. Viimaste allikas
on telekas, telefon, Inter-
neti-kaablid ja kiipsetus-
tehnika.

Ioonid vabanevat soola-

kristallide lagunemisel neid soojenda-
va hé6glambi méjul. Uldiselt fiiiisikud
muigavad selle jutu peale. Et soolakris-
tall laguneks, on vaja viga suurt ener-
giat, iiks pirnike 1abi 6hukihi seda iga-
tahes lagundada ei suuda.

Kuid soolalambid on tdesti hubase ja
ilusa valgusega. See muudab kodu voi
toanurgakese marksa armsamaks, mis
omakorda rahustab ja parandab mee-
leolu. Parema meeleoluga on ka vastu-
panuvodime erinevatele haigustekitaja-
tele suurem.

Kui palju on kasu taimeleotis-
test, kui on mingi karm kiilmetus
vOi viirushaigus kallal? Tassike
kuuma ja magusat taimeteed v6ib
ju olla monus juua, aga on sellest
tegelikult ka mingit tolku?

Paljud tdnapéaeval kasutatud ravimid,
st péris arstirohud on valmistatud ra-
vimtaimedest toimeaineid eraldades.
Kui jutt on kiilmetushaigustest, st ise-
paranevatest viirusinfektsioonidest, siis
aitavad taimeteed korvata vedelikuka-
du, panna higistama, intensiivistada
neerude t66d ja nii soodustada kiire-
mat paranemist.

Ravimtaimedel on pikk ajalugu ning
saadaval palju tosiselt voetavaid kési-

raamatuid nende kasutamisest. Nii

et ravimtaimedel on ikka kin-

.. del koht mitmete haiguste

ravi osana, kuid iga rohu-

tutt, mida kuskil pakutakse,
ei ole veel ravimtaim.

Omaette teadus on ra-

vimtaime 6igeaegne kor-
jamine, kuivatamine ja
kasutamine. On olemas
leotis, tinktuur, keedis,
tommis, tee jpm. Koiki
neid valmistatakse ise-
moodi ja saadakse toesti
toimiv tulemus.
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