1934

APRILL

IR. 4




Jaigrat&ad korgemas tidiuses:

WANDERER, BRENNABOR,
SWIFT ;= HOPPER,

harilikud ja vdidusdidu, on
aastakiimnete jooksul oma
vastupidavust tiles ndidanud.
Noudke katalooge.

LIER & ROSSBAUM

TALLINN, VIRU 7.

Kodumaa vabrikute riide suurladu

Alfred Miller

Tallinn, Valli tinav 10 — tel. 468-02.

Sportlastele soodsaim riidekauba ostukoht.

Spordi- ja vorksirke,
supelkostiiiime,
trikoopesu,
tennissokke,
varruka- ja
sukahoidjaid,
trakse j. n.e.

soovitab

rikkalikus valikus ja parimas headuses

RAUANIIT

TALLINN
Pohja pst. 7, tel. 440-54.

Noudke

Agfa foforfarbeid

Miiligil igas fofodris

Esindus ja ladu Eestis:

' Hans Paulsen, Tallinn
Kaarli pst. 11, tel. 453-65

., Paevaleht”

on erakondadest rippumatu,
levinuim ja loetavaim pieva-
leht FEestis. Suurim ning.
kasulikem kuulutamise leht.

,Laste Room"

— loetavaim lasteajakiri.

Suurimad ning tdielisimad

raamatu- ja kirjutusmaterjaalide kauplused,

— kirjanduse- ja paberilaod Eestis.
Téielisim graafikatoostus.

Tallinna Eesti Kirjastus-Uhisus,

Tallinn — Eesti, Pikk t. 2, oma majas.
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SPORTTEADUSLIK KUUKIRI

TOIMETUS: TALLINN, MOURIVAHE 16-33,
TOIMETAJA: OSKAR LOVL
TOIMKOND: MAG. A. GRUNBERG,
ED. HIOB, DR. E. KIRSCHENBERG, L. TON-
SON, DR. MED. J. VILMS JA H. VISMAN.
TELLIMISHIND: aastaks 3 krooni, !/2 a. 1 kr. 50 snt, Y+ a. 75 snt,
Vidlismaale aastaks 4 krooni, !/2 a. 2 krooni, '+ a. 1 kroon.
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TELEFON 444-28.
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Miiiirivahe 16-33, tel. 444-28; A. Hahn, tel. 440-98
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MIiIS SENEFONTEHTUD

N. KARNN, haridus: ja sofslaalminister.

Vanade roomlaste klassikaline lause: ,,In corpore
sano mens sana“ (terves kehas terve vaim) on niivérd
ildtunnustatud pedagoogiline tode, et ta leidub igas
pedagoogika Opperaamatus. See pedagoogiline postu-
laat, mis rohutab kehalise kasvatuse tdhtsust voi Gige-
mini vaimse ja kehalise kasvatuse kooskolastamise
vajadust, on kiill selge ja endastmdistetav, kuid on leid-
nud erinevatel aegadel ja eri rahvastelt erinevat kisit-
lust. Vanade greeklaste juures olid kehalised harjutu-
sed - tahtsaim osa kasvatuse siisteemis, ka tiitarlastel.
Keskaegne kloostrikool aga ei tunnustanud kehalise
kasvatuse tdhtsust, oli kehalistele harjutustele koguni
vaenulik, kuigi samal ajal riititelkonnas hoolega harras-
tati kehakultuuri ithenduses sellele seisusele vajaliste
sojavieliste harjutustega. Voib markida, et kehalise
kasvatuse kilisimused leiavad erilist tdhelepanu ja suu-
remat hoolitsemist rahvaste raskemate heitluste jirele.
Nonda sai kehaline kasvatus hoogu Saksamaal Napo-
leoni sodade jarele. Selle chutajaks oli Friedrich Lud-
vig Jahn, suur isamaalane, kes tuntud ,,Turnvater
Jahn’i“ nime all. Soéna ,,turnen“ on tema poolt véetud
tarvitusele. Vene koolides sai véimlemine erilise tihele-
panu osaliseks parast kaotatud Vene-Jaapani soda.
Hakati virskendama seni piisinud iiksluiseid voimlemis-
harjutusi Sokoli giimnastika votetega, voeti oppekavasse
s6jalised mingud (poteschnéje). Eriti tahtis koht on
kehalisel kasvatusel Inglise koolides juba kauemat aega.
Pirast maailmasdda on hakatud toeliselt hoolitsema
noorsoo kehalise kasvatuse eest paljudes maades.

Kuidas Eestis kehalisele kasvatusele koolides suh-
tub haridus- ja sotsiaalministeerium, kelle iilesandeks
peale muu on oppe- ja kasvatustoo juhtimine ning rahva
vaimse ja fiusilise arenemise eest hoolitsemine, nah-
tub algkooli dppekavadest, kus selle kohta on deldud:
»Algkooli tdhtsam iilesanne on kasvatus. XKogu opetus
algkoolis peab votma oma sihiks laste kehalise ning
vaimse arendamise ja kdlbelise tiiendamise, luues sellega
aluse selge maailmavaate, kindla ning hea iseloomu ja
teovoimsa isiksuse kujunemisele... Kehaline kasvatus
on kooli iildiste kasvatuslike iilesannete tditmise alus-

tugi. XKeha ja vaimu kasvamine on teineteisega seo-
tud. Tubli ja terve keha on ka vaimse tegevuse loo-
muliku arenemise eeltingimuseks. Hoolitsemine noor-
soo tervise eest aitab tosta kogu rahva tervist. See
kohustus ei lasu mitte iiksi voimlemisdpetajal, vaid
koik Opetajad ja kooliarst peavad alati kaasa aitama
laste tervise hoidmisele ja kehalisele kosumisele. Soo-
vitav on sellele tihtsale toole ka lastevanemaid voéima-
lust moodda kaasa tommata“ (Algkooli éppekavad 1928,
lhk. 1 ja 126).

Samad pohimoétted kehalise kasvatuse kohta kordu-
vad ka keskkooli Oppekavades, kus muuseas on 0del-
dud: ,,Keskkooli iilesandeks on opilasi igakiilgselt kas-
vatada, jatkates algkoolis seatud sihte ja teostades oma
eesmirke. Opilaste kehaline kasvatus, nagu igasugune
kesvatus koolis, on kogu kooli iihine iilesanne, mille
sihikindel teostamine toimub lakkamata kooli noore-
mate litkmete kokkupuutumistel vanematega ja oma-
vahel. Kehakasvatusele méadratud aeg, tavaliselt nime-
tatud voimlemistundideks, pakub selle eriala Gpetajaile
erilisi voimalusi hoolitseda opilaste fiilisilise arenemise
eest ja nouab neilt sellekohast kavakindlat t66d“ (Kesk-
kooli oppekavad 1930 lhk. 5 ja 201).

Kehalise kasvatuse korraldamisel on tulnud Festi
koolil vGita palju raskusi. Iseseisvuse algaastail puu-
dusid tarviliselt ettevalmistatud dpetajad, puudusid pal-
judel koolidel vastavad voimlemisruumid ja seaded.
Opetajate ettevalmistamiseks korraldas haridusminis-
teerium 1919.—1922. a. kahesuvelised voimlemisdpeta-
jate kursused, mis andsid koolidele aja nouetele vasta-
vaid 6petajaid. Jargnevail aastail, suvisel koolitss vahe-
ajal, on korraldatud terve rida voimlemiskursusi dpeta-
jaile. Neist on votnud osa nii keskkooli kui ka alg-
kooli 6petajad ja viinud kursustelt kaasa palju virs-
kust koolidesse. Pohjalikumsa ettevalmistamise otstar-
bel kehalise kasvatuse alal andis haridusministeerium
mitmele isikule stipendiume oppimiseks Soome, Saksa
ja isegi Ameerika sellekohastes Oppeasutistes. Need
isikud todtavad praegugi meie noorsoo kehalise kasva-



tuse alal. Suurimaks ning tahtsaimaks ettevotteks
kehalise kasvatuse arendamise alal oli kehakasvatuse
instituudi avamine Tartu iilikooli juures, kus umbes 4U
noort sai hea teadusliku ja praktilise ettevalmistuse
kehalise kasvatuse alal. Kahjuks tuli aga selle kasu-
liku asutuse tegevus ajutiselt katkestada, et viltida
iileproduktsiooni, sest juba esimesel lennul oli raske leida
endale ettevalmistuse kohast tegevust.

Voimlemisruumide suhtes on olukord iseseisvuse
valtel méarksa paranenud. On ehitatud hulk koolimaju,
kus on olemas ruumid véimlemise tarvis, mis voimal-
dab teha kehalisi harjutusi ka halva ilmaga, kui see
vabas 6hus on voimatu. On ehitatud voimlaid ka val-
jaspool koole, mida opilased saavad kasutada. Sea-
duse jargi peab igal koolil olema minguplats, ja palju-
del koolidel ongi nad juba korraldatud. See koik on
muidugi veel kaugel ideaalist, kuid on siiski samm
edasi.

Nagu eelpool tidhendatud, ei piirdu kehaline kas-
vatus xoolides uksi voimlemistundidega, kogu kooli
tegevus peab olema korraldatud nénda, et lapse vaimne
ja kehaline arenemine oleks kooskélastatud ja soodustatud
Ja seda takistavad tegurid korvaldatud voimaluse piiri-
des. mit lapsed voiksid areneda normaalsely ja harmoo-
niliselt, on vaja tervishoiu nouetele vastavaid kooliruume
paraja temperatuuri, hea valgustuse Ja Kkuilaldase ohu-
mahuga ning puhastusega, laste kooliskdimine ei tohiks
olla liig raske ja nende toidustamine peaks olema nor-
maalne. Neid noudeid on piititud tdita ja nad on lithi-
kese iseseisvusaja kestes ka mirksa paranenud. Meie
algkoolide majade iildarvust (14vv) on viimase 15 aasta
vattel ehitatud 350 maja, s. o. umbes 25%; peale selle
on mitmed koolimajad umber ehitatud, mille labi nad
on muutunud vastavamateks tervishoiu nouetele. 205
algkoolimaja ehitamiseks on riik annud omavalitsustele
3.880.000 krooni laenu, mitte vahem pole kulutanud
omavalitsused. Siin ja edaspidi on tarvitatud tmmar-
gusi arve, mis tidpsetele arvudele viaga ldhedal. Laenu
maksmise tingimused on koolimajade ehitusfondi sea-
duse muutmisega, mis vastu voeti riigikogu poolt 7.
nov. 1933. a., mirksa kergendatud. On ehitatud mitu
uut kesk- ja kutsekooli maja. Need kulutused ja jou-
pingutused on loonud hulga paremusi koolinoorsoo are-
siiski veel palju.

Avalike algkoolide seaduse jargi on kooli iilal-
pidaja kohustatud avama koolis internaadi, kui kooli-
ringkonnas leidub opilasi, kelle asukoht koolist on iile
3 km. Koigis uutes koolimajades, kus see vajaline, on
ehitatud rahuldavad internaadi ruumid, vanades maja-
des on nad puudulikumad. Maa-algkooli opilastest,
kelle iildarv on 85.000, elab iile 10.000 talvel inter-
naadis.

Mitmes internaadis on korraldatud iihissook, kus-
juures lapsed saavad kolm korda pdevas sooja sooki
See on vaga tahtis kasvavale organismile. Haridus- ja
sotsiaalministeerium on annud juhatusi opilaste iihiselu
korraldamiseks ja selles suunas on mirgata edu. Kuid
vaatamata sellele, et internaatide asutamine on kooli
iilalpidajaile sunduslik ja internaate on olemas, kiib
15, 8. 0. iile 16.000 maa-algkooli opilase koolis iga piev
ile 3 km kauguselt, neist iile 2000 lapse, kelle asu-
koht koolist iile 5 km, isegi 8 ja 10 km. Mitmed neist
,srandureist® eelistavad pikka kooliteed iihiselule koolis,
teised ei pédse internaati ruumi puudusel. Neil noor-
tel rinduritel tuleb ,,sportida“ iga piev 6—20 km ja
sagedasti 1dbi pori ning vee, 1libi lumehangede tuisus

KAANEPILDIL:

Itaalia noorpdlv jooksmas Mussolini staadionil —
Forum Mussolini.

ja tormis. Sportlastele on sport lobuasi, viikestele alg-
kooli opilastele on aga selletaoline igapievane sporti-
mine riiklik kohustus. Karta on, et raskused ei kao
kooliteelt veel niipea. Jiadb vaid soovida, et meie noor-
tel jatkuks joudu neid raskusi voita kahjustamata oma
tervist. e

Haridus- ja sotsiaalministeerium ei ole piirdunud
iksi noorsoo kehalise kagvatuse korraldamisega koolis,
kus peale voimlemise otseseks tegutsemiseks kehalise
kasvatuse alal tuleb lugeda ka tunduvat osa t66opetusest,
vaid on toetanud noorte eneste algatusi ka viljaspool
kooli. Ministeeriumi toetusel on korraldatud aastate
viltel hulk spordi kursusi, loenguid, pidusid, ehitatud
spordivilju, ette valmistatud instruktoreid. Suurimaks
saavutiseks kehakultuuri arendamise alal on Eesti kul-
tuurkapitali asutamine, mille itheks tilesandeks on rahva
kehakultuuri arendamise alal tegutsevate asutuste ja
etteviotete looming, iilalpidamine, teostamine ja toeta-
mine, Selle iilesande paigutamine Eesti kultuurkapi-
tali seaduse eelndusse leidis dgedat protesti teiste asja-
osaliste poolt. Voiks meenutada tuntud kirjaniku ja
kriitiku artiklit ,,Uks #ranarritud seaduse eelngu®, kus
haridusministeeriimile tehti kibedaid etteheiteid, et ta
kavatseb vaimsett alade korval hakata toetama ka
kehakultuuri. Ometi onnestus haridusministeeriumil
kaitsta kehakultuuri huve ja riigikogu vottis vastu b.
veebruaril 1925. a. Eesti kultuurkapitali seaduse, kus
on tunnustatud ka kehakultuuri arendamise vajadus.
Selle seaduse alusél asutati kultuurkapitalist teiste siht-
kapitalide hulgas ka kehakultuuri sihtkapital. Viima-
sest kapitalist on antud kehakultuuri arendamiseks ta
asutamisest alates, s. 0. 1925., kuni siiamaani 280.000
krooni, pealeselle on monel juhul antud toetusi ka riigi
eelarve kaudu. Nende summade abil on ehitatud voim-
laid, ujulaid, staadione, spordivélju linnas ja maal, toe-
tatud E. Spordilehe ja mitmete raamatute kirjastamist,
antud stipendiume ettevalmistamiseks kehakultuuri alal
tootamiseks ja tedduslike toode koostamiseks, arenda-
tud Eesti Tervishoiu Muuseumi tegevust, kaetud siht-
kapitali valitsuse kulud ja palgaliste joudude tasud.
Ilma kultuurkapitali toetuseta ei ole moeldav tegutse-
mine kehakultuuri alal sel madral kui see on toimunud
meil iseseisvuse ajal.

On tehtud mondgi, teha jadb veel palju. Vahest
tuleb kuuldavale W#ali, et meil on tehtud ja tehakse
vdhe rahva kehakultuuri arendamiseks, vorreldes teiste
riikidega, ja noutakse selle ala korraldamist riiklikul
ja seadusandlikul teel. V&ib sellega néustuda, kuid
tuleb pidada silmas, et iikski lind ei lenda kérgemale
kui tiivad kannavad ja et kdige paremad korraldused
ei vii kaugele, kui neil puudub majanduslik kandepind.
Kui tulevikus jouame edasi kas v6i samas tempos, mil-
les oleme sammunud iseseisvuse 15 aasta jooksul, jéua-
me ldhemale vanematele joukamatele kultuurrahvastele
ka rahva kehalise kasvatuse alal,

Telegramm
Rubin Tallinn

Eesti Vabariigi Telegraaf
Tallinna Peatelegraafi kontor

Bielbern 5 21 19 1105

Omega esimesel kohal uue maailma rekordiga
tipsuses 97,4 punktiga Rahvusvahelisel chrono-
meetrite vdistlusel Teddingtoni tihetornis 1933.

Omega.
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Kas pdkal voi fallal?

Jooksusftiilides?, Ioomulikusft jooksusft
ja reeningmeefodist.

A. KECUMBERG dr. R. Conradi ja feiste jargi.

Alati akuutsena piisib pdevakorras vaidlus iihe voi
teise teatud jooksustiili paremaks tunnustamise kohta.
Kone all on olnud peamiselt kaks stiili: haarav- ja tou-
kestiil. Sporditeadlased on aastaid uurinud ja katsetanud
molemaid stiile, kuid 16plikku otsust ithe v5i teise stiili
kasuks pole veel langenud. On tekkinud koguni suured
lahkarvamised: kaitstakse innukalt kord omaks vdetud
seisukohti. Suurematest autoriteetidest kaitsevad haa-
ravstiili dr. Lauri Pihkala ja Saksa riigitreener
J. Waitzer ning toukestiili Douglas Lowe ja
prof. dr. W. K1in g e. Lowe iiheks suureks pdhjenduseks
toukestiili pooldamiseks on selle stiili tottu voimalda-
tud parem l6puspurt. Ta annab lopuspurdile n. 6. raiu-
mise teel suurema kiiruse, mis haaravstiilis joostes
sellele omase korge kdtehoiu ja pikema jooksusammu
tottu on nérgatempolisem.

Los Anmgelesis peeti oliimpiaméngude ajal treene-
rite, arstide ja teiste sporditeadlaste kongress, millest
osa votsin ka mina, Pidevakorda kerkis jallegi jooksu-
stiilide kiisimus. Lowe kaitses oma iilaltoodud viiteid,
millele téendusena mina toin ette J. Kusocinski. Kuso
jookseb toukestiilis ja teatavasti omab ta maailmas
harvanihtavalt véimsa 1opuspurdi. Mulle aga vastati,
et haaravstiili suurim esindaja Paavo Nurmi on suut-
nud poolaka iiletada vaatamata viimase kuulsale 1opu-
spurdile. Lopuspurt pole piiistnud Kusot kolm korda
kapituleerumast Nurmile.

Stiilide eritlemisel ldiheb viaga kaugele Awustria
sporditeoreetik L. Mang. Teoses ,Lauf, Spring und
Wurf“ mirgib ta, et erinevad keha ja jalgade pikku-
sed ning sellega seoses olevad jalgade tostesuhted tin-
givad vaga suuri individuaalseid vahesid liikumisviisis.
Selle tottu saab eritella koguni nelja stiili, millele
L. Mang nimeks on annud: touke-, hoo- rulluv- ja haa-
ravstiil. Naib siiski, et L. Mang oma stiilide jaotusega
ldheb tarbetult kaugele. Nii peenel eritlemisel pole olu-
list tdhtsust ning loppeks on koguni raske eritella iga
n. i. noksu. -

Touke- ja haaravstiili on aga viga kerge eritella.
Molema stiili erilisemad tunnusmargid om:

Toukestiil:

1) jooks pakal, s. & maad puutub esmalt piakk,
millelt rullutakse varvastele;

2) polvetoste korge;

3) kerehoid tugevasti ettepoole;

4) keha edasilitkumine toimub peamiselt jala si-
rutuslihaste abil;

5) lilhem jooksusamm,

Haaravstiil:

1) jooks tallal, s. t. maad puutub esmalt kand,
sellelt rullutakse kergelt pikale ja edasi varvastele;

2) podlvetdste madalam;

3) kerehoid rohkem piisti;

4) sddre ettependeldamine ning sellest tingitult
reie painutuslihaste kaastod;

5) pikem ja iihtlasi pikaldasem jooksusamm.

. Juuresoleval joonisel on punktiirjoonega mirgitud
jooksja asend tdukestiilis joostes ja tdisjoonega haarav-
stiilis. Vaiksemal joonisel on tipsemalt margitud séiire
ja iihtlasi labajala asend. Joonisel n#htult on haarav-
stiilis jala  ettependeldamise tdottu peagu moGdapdds-
matu maapinna esmalt puutumine kannaga. Toukestii-

lis jooks on jooks pidkal ja haaravstiilis iile kogu talla.
Seega sils — kas pikal voi tallal? — on teisiti risti-
tult suur kiisimus jooksustiilide kohta. Jooksukuulsus-
test on toukestiilii esindajaiks J. Kusocinski, E. Vide,
Hill, D. Lowe j. t. ning haaravstiili — P. Nurmi, V.
Iso-Hollo, H. Larva, L. Virtanen j. t.

Peab iitlema, et mélemal stiilil voib olla vérdne
eludigus. Toukestiili heaks omaduseks on lithem lend, s.
t. sammu vahe, mistottu see stiil eriti soovitav on
sprinteritele, kelle pingutuskestvus lihiajalisem. Haa-
ravstiil on rohkem {1abi 166nud kestvusjooksjate juures,
sest visitav pikaljooks ja korge pdlvetdste jdab ara.
Sadre ettependeldamine, vihem jarsulised liigutused
ja pikem jooksusamm toovad suure Gkonoomia jouku-
lutamises ja litkumise keskmises kiiruses. Kuigi haarav-
stiil sobib rohkem kestvusjooksjaile, on ta tarvitusel
ka mone sprinteri juures. Niitena olgu E. Tolan. Xuid
ta el puutu maad siiski mitte enne kannaga.

~ -
Haaravsamm | Tsuxesamm

Loodusrahvaste jooksustiili uurimusest jareldub, et
inimese loomulik jooks sarnaneb haaravstiilile, seda
mitte ainult kestvusjooksus, vaid ka lilhemate distant-
side 1ibimisel. Riigitakse iithest Arizona indiaanlasest,
kes haaravstiilis, maistetavalt mitte selle valjakoolita-
tud kujul, olevat 100 m katnud ajaga 10,2! Véib-olla
oli aga siin eksimusi ajamodtmisel. Edasi: uurides
nende laste jooksu, kelle jalalihased ja iildse kelle lii-
kumine pole veel rikutud jalandude kandmisest, peab
jallegi konstateerima, et inimese loomulik jooks sarna-
neb rohkem haaravstiilile. Méistetavalt ei jookse kau-
geltki ko6ik lapsed loomulikus stiilis, sest polvenemise
ja eriti kasvatamise mdéjul on stiil rikutud. Sportlikust
seisukohast vaadatuna leiame suurema hulga loomuli-
kus stiilis jooksvaid lapsi eelkooliealiste seas. Kuid
parast méneaastast kooliskdimist muutub laste loomulik
jooksustiil jarjest halvemaks. See on tingitud kaua-
kestvast istumisest ja ka viadrjalandude kandmisest.



JOH. VILLEMSON:

SUUREMAT TAHELEPANU
MURDMAAJOOKSU LE

Kergejoustikus oleme viimaste aastatega tunduvalt
edenenud. Edu ei tdhista mitte ainult tippsaavutused,
vaid ka kergejoustiku tiildise kandepinna laienemine.
Roomustavalt leiab kergejoustik laiemates hulkades
ikka rohkem tunnustamist ja tema harrastamisele poo-
ratakse senisest rohkem rdohku. Rahvusvaheliseltki on
meie kergejoustiklased end tunnustusviidrselt 1dbi 1650-
nud. Oleme nii mitmestki vanemast spordirahvusest
modda rithkinud, vaatamata sellele, et kergejdustik meil
on noor spordiala, kuna vanemate spordirahvaste juures
teda on harrastatud aastakiimneid rohkem. Ka oliimpia-
mingudel on Eesti omandanud hea koha teiste rahvuste
peres. FEesti kergejoustikule suureks tunnustuseks on
ka Euroopa esivéistluste korraldava toimkonna otsus,
millega Eestile reserveeriti Toriinos septembris peeta-
vatele euroopavdistlustele neli kohta Euroopa 100 pavi-
ma seas. Vorreldes Eesti rahvaarvu Euroopa elanik-
kude tildarvuga on meile véimaldatud osavdtuprotsent
veelgi tdhelepanuvdirsem.

See olgu iildiselt meie kergejoustiku kohta. Uksi-
kuid alasid vaadates on monel alal siiski mirgata
kohaltammumist, kui mitte koguni tagasiminekut. Ni-
melt jooksudes, eriti pikamaajooksudes. Viimase kiimne
aasta viltel pole meie suutnud vilja panna peagu iihtki
rahvusvahelisesse klassi kuuluvat meest. Meie prae-
gune jooksjate klass on allpool Euroopa keskpirast
taset, sellal, kui hiipetes ja visetes voime vdistelda
Euroopa parimatega. Sarnane ebaiihtlane kergejous-
tiku tase ndrgestab liikumist iildiselt ja ei vdimalda
edukat rahvusvahelist ldbikdimist maavdistluste niol.
Kuna maavéistluste kava tavaliselt koosneb enamikus
jooksudest, siis mojub nork jooksjate tase maavdistluse
iildsaavutusele tagasikiskuvalt ning meie kergejous-

tikku hinnatakse norgemaks. Nigel jooksjate-klass
mdjub halvavalt ka vdistluste ainelisele kordaminzkule.
Teatavasti iikski kergejoustiku ala ei tomba kokku nii
suurt pealtvaatajaskonda kui seda vbivad jooksualad.
Seeparast iildtaseme tostmiseks ja iihtlustamiseks tu-
leks tosist tdhelepanu piihendada jooksusaavutuste
parandamisele.

Millega on seletatav meie jooksjate keskpirane
tase ja arvuliselt vidike pere? Ometi on jooks iiks
pinevamaid ja kaunimaid alasid kergejoustikus.

Pohjuseid on palju. On tésiasi, et jooksu etteval-
mistus ja harjutus on kergejoustiku-alade seas raske-
maid ja néuab sportlaselt tiisedat tood, kova enese-
distsipliini, aega jne. Kuna spordialade valik on aga
mitmekesine, siis siirdub enamik spordihuvilisi sarnas-
tele kergematele spordialadele, nagu seda on hiipped,
pallimingud jne. Ja kuigi vidike osa jooksu siiski
harrastab, paneb ta vihe rohku ettevalmistavale har-
jutusele, et muutuda orgaanidetubliks, s. t. arendada
tihtsamaid siseorgaane — kohtu, siidant ja kopse —
vastupidavamaks ja eluvéimelisemaks. Samuti hoo-
litsetakse vdhe stiilipuhtuse eest, kui kevade alul
siirdutakse kohe mnaelkingis jooksurajale, teostamata
ettevalmistavaid harjutusi. Peab iitlema, et meie
jooksjad harjutavad liig vihe. Sellega seltsib veel
vihene voistlemine. Kogutulemusena pole loota saa-
vutuste-edu sel méiral, mis oleks olnud véimalik tii-
sedama ettevalmistuse puhul. Tuletage meele Jiiri
Lossmani kolossaalset treeningut. Niilidisaja sport-
lastele ajaks see vist hirmu peale?! Niib, et meie
oleme palju omandanud Kesk-Euroopa harjutusviisi-
dest, mis sootuks erinevast ilmastikust ja hooajast meile
ei sobi. Meil tuleks rohkem eeskuju vdtta soomlas-

Jooks on tahtsaim poéhiharjutus igale liikumiskoo-
lile. Rohkem kui iikski teine tegevus arendab ta ini-
mese tdhtsamaid siseorgaane, nagu siidant ja kopse.
Kergejoustikus on jooks alusmiiiiriks kéigile selle eri-
aladele, nagu hiipetele ja isegi heidetele. Jooks on ka
suureks abiks sportlasele vormi siilitamiseks talvel.
Mida loomulikumalt inimene jookseb, seda tdhtsam on
jooks kehalise kasvatuse tegurina. Inimesed peavad
leidma aega jooksmiseks. Ka vanemas eas peetagu
seda silmas. Eeskujuks olgu kuulus kirjanik Bernard
Shaw, kes raugaeaski veel teeb igahommikuse jooksu-
harjutuse.

Paljudel inimestel on halvasti arenenud jalad. Jala-
ehitusvigu saab kas téieliselt v6i vihemalt osaliselt kor-
valdada sagedase kidimise ja jooksmisega mereranna
liival. Sellega antakse liikumisvéimalusi ka neile jala-
funktsioonidele, mis jalanoudes pigistatult pole seda
saanud. Jalalihased tugevnevad. Sportlastele peab
titlema, et nad treeningjooksudel varustaksid endid
kummitaldadega jalandudega, et kdovadel tinavatel joos-
tes viltida jalapOrutusi ja liigendite vigastusi. Olen
kodumaa sportlaste  juures tihele pannud suuri eksi-
musi selle vastu. Tdhelepanu pole mdistnud sellele
juhtida isegi need vanemad sportlased, kes peaksid ole-
ma teadlikud kovataldadega jalandude kandmise kahju-
likkusest.

Sakslased ehitasid iihe 'iilikooli spordiviljale spi-
raalkujulise jooksutee, mille iseiralduseks on lahtise ja
pehme liivaga terrdan. Raja laius on 1,5 m ja pikkus
iile 100 m., Jooks sellisel rajal on viaga visitav, sest

liiva téttu kipub jalg igal sammul libisema, mida saab
viltida iiksnes varvaste tugeva vastusurumisega. Keha
vahelduvast asendist spiraalse tee tdttu leiavad liiku-
mist ka labajala kiiljelihased. Lahtine liiv mdjub jal-
gadele nagu massaash. Pirast sarnast jooksu tuntakse
suurt soojust jalgades, mis on tunnusmirgiks jalgade
suurele labitootamisele. Kaks ringi spiraalteel on peagu
sama, mjs 400 m jooks vastasega vodisteldes. Pehmel rada
voimaldab jooksutreeningut ka siis teha, kui selle 13bi-
viimine tavalisel rajal on raskendatud jalgade porutuse
voi méne muu defekti tagajarjel.

Miarkimisviirt on, kuidas raske edasilitkumise tottu
liival inimene automaatselt hakkab korralikumalt ja
reeglipirasemalt to6tama kite ja kerega. Seega, eriti
algajaile, on liivas jooks suureks plussiks kogu keha
liigutuste arendamiseks.

Ulalselgitatult on spiraalringis jooksmisel suur
tahtsus ka stiili parandamisele. Seepdrast sarnane
jooksurada ei tohiks puududa iihelgi spordiviljal. Seda

peale stiili 6ppimise veel hiigieenilisel ja ortopeedilisel
pohjusel. Seni kuni Eestis pole spiraalradu pehme lii-
vaga, voib paljajalu jooksmist harrastada kuski mere-
rannas liival. Nurmi treeningus oli palju liival jooksu.
Sarnase treeninguga muutuvad jalatallad vastupidava-
mateks igasuguste hodrumiste vastu, mis naelkingis
joostes on sageli rikkunud nii moénegi jooksu.

Moistetavalt ei saada meistriks iiksnes liival jooks-

misega. See on ainult iiks dppemeetod ja osa jooksja
iildisest treeningkavast.



test ja rootslastest. Tuleks rohket tihelepanu poora-
ta_ kevadisele kidigu ja murdmaajooksu harjutusele,
millega korvaldame jooksjate, eriti pikamaajooksjate,
juures ilmnenud ettevalmistuse puudused. Kahjuks
peab tunnistama, et meie parima kergejdustiku asja-
tundja A. Klumbergi kisiraamat, mis iildiselt rahul-
dab isegi noudlikuma kergesportlase, jooksjate ette-
valmistuse osas on pealiskaudne, pannes viahe réhku
kevadisele kidigu ja murdmaajooksu harrastamisele.

Kuivord tdhtis on jooksjatele ettevalmistusharju-
tusena murdmaajooks, sellest on juttu kergejoustiku
eriteadlaste Lauri Pihkala ja Mike Murphy Oopetustes.
Lauri Pihkala kirjutab: ,Méned jooksjad ei
opi kuidagi jooksma véimakalt ja iihtlasi kergelt, nii
nagu seda nouab stiil. Nad rakendavad toosse liha-
seid, mis takistavad to6d tegemast meil lihastel, mis
tegelikult peaksid t66d tegema. Neil tuleb eeskitt op-
pida jooksma vedelalt ja lodevalt, kite alla rippudes.
Toredaim kool selleks on murdmaajooks.“ Mike Mur-
phy iitleb: ,,Oieti harjutamine on kdige parem virgu-
tusabindu, mida ma iildse tunnen. See kovendab keha
koiki osasid. Ma olen nidinud nii méndagi poissi, kel-
lest see on teinud uue mehe.* Kuulus inglane V.
George poisikesena isa kaasas jahikoera talutades ja
metsas joostes Oppis oma tdhtsaima treeningureegli:
parim jooks murdmaal on joosta kaua ja kergelt, mitte
aga viahe ja kovasti.

Seepirast: meie jooksjate-klassi arenemiseks hiip-
pajate ja heitjate tasemeni tuleks senisest tosisemat
tdhelepanu poéorata jooksu ettevalmistusele, vottes re-
videerimisele senised harjutusviisid ja asetades eriline
rohk kevadisele ettevalmistus-perioodile ja sellele jarg-
nevale suvisele siistemaatlikule treeningule.

iy

Kergejoustikku juhtiv keskorganisatsioon — Kesti
Kerge-, Ratta- ja Veespordi Liit — koos kaitsevie,
kaitseliidu ja voimlemisedpetajate keskorganisatsioo-
nidega on asunud toole noorte ligemale tombamiseks
kergejoustikule ja suurema huvi tdstmiseks kehaliste
harjutuste ja spordi vastu iildse. Seks on vilja t6o-
tatud murdmaajooksu  mirk ja .vastav statuut. sellel
eeskujul, nagu see maksma pandi 1. hooajal suusata-
mise alal ja mis andis hiid.tulemusi. Loodame, et
algatus aitab meie kergesporti suuremale edule.

Murdmaajooksu mirgi vdistluste korraldamine on
voimaldatud kéigile organisatsioonidele ja neist osa-
vott igale, vaatamata organisatsiooni kuuluvusele.
Seega mirgi katsetamise ja sooritamise véimalused on
tehtud igati kéttesaadavaks.

Ekraveliit tahab kidesoleval hooajal erilist réhku
panna murdmaajooksu miargi katsevdistluste korral-
damisele ja sarnaste voistluste propageerimisele. si-
mesed vobistlused korraldatakse iihiselt kaitsevie, kait-
seliidu, politsei ja piirivalve organisatsioonidega 6.
mail s. a. Kadriorus. Samuti soovitab liit teistel lin-
1na(_iel ja organisatsioonidel korraldada méargivoist-
usi.

Murdmaajooksu korraldamisel tuleb erilist tdhe-
lepanu poorata maastiku valimisele, et murdmaa-
jooks ei oleks maskeeritult pikamaajooks, missugu-
sena ta ei tdida oma iilesannet. Seepidrast: tee peab
olema vahelduv ja ebatasane murdmaa, metsad, mied,
maitastikud, heinamaad jne. Mitte aga maantee, tasa-
ne metsatee véi muud sellesarnast, mis avatleb {iks-
luisele jooksule.

Harjutamisel murdmaajooksjad pidagu silma jarg-
mist:

1) Harjutusmaa irgu olgu pikem kui 8 km ja
mitte ltthem kui 2 km. Parem siiski iilearu pikk kui
iillearu liihike.

2) Ara jookse, kui oled vidsinud, haige voi hal-
vas tujus.

8) Ara jookse sagedamini kui itks kord nadalas.
Jooksude iildarv ei tohi aastas tbusta iile 20-ne. Pe-
riood selleks olgu 5 kuud.

4) Ara jookse siis, kui vilistemperatuur on alla
+56° C.

5) Jookse alati sarnaselt soojalt riietatult, et kui
nidit. metsavahel ehk mujal tuulevarjus higistad, siis
higi tuule kies ei saaks kuivada.

6) Muretse juba enne jooksule minekut tagasi-
joudmise paigale pesemisabindud, et jooksu jérel pi-
rast moneminutilist voimlemist voiksid 15—25-kraadi-
lise veega end uhtuda véi seesugusesse vette kastetud
lina voi ratiga higi dra piihkida ja ihu soojaks hdo-
ruda.

7) Ara jookse siis iildse, kui suitsetad.

sNendest noudmistest ei saa kriipsugi alla tin-

gida, iitleb Lauri Pihkala.

W

Pildike TSK ESIMESEZT SPORDIBALLILT, millel N. Kiittisele iile anti kuldmedal 1933. a. parima spordisaavu-
tuse eest. Vasakult paremale haridusministeeriumi esindaja dir. G. NEY, N. K UTTIS, TSK sekretir H.L RAHAMAGI,
TSK esimees ja E. Spordilehe toimetaja 0. LOVI, TSK auliige H. TAMMER ja TSK abiesimees A. HAHN.
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BIRGER RUUD sooritamas Planicas oma rekordset 92 m hiipet.

Ténapzeval tundub tithja toona seada piire spordi-
saavutuste tippudele. Maailma eliit jouab tegelikus
elus neid kiiremini iiletada, kui iitheksa sporditeoreeti-
kut iiles seada. Tina iilesseatud kiisimus méne spordi-
saavutuse piiri kohta, millele kiisijad ega ka vast laie-
mad ringkonnad ei usu niipea kiisimust tiihistavat vas-
tust, leiab selle viimase voéib-olla juba homme. The
virskema nijtena olgu kiisimus eelmises E. Spordi-
lehes: ka suudetakse sooritada sarnane gigantne suusa-
hiipe, nagu 90 m? Eluvdimelisena niis see vast alles
pinevas oliimpiakonkurentsis tehnika viimase sona jargi
ehitatud  Garmisch-Partenkircheni  suusahiippe-miel.
Tegelikult sooritati see aga juba enne kiesoleva Eesti
Spordilehe ilmumist.

Nimetatud talihooaja suurim sensatsioon leidis aset
Planica ka alles hiljuti ehitatud m#el Jugoslaavias.
Uheksa norralase osavétul suurtel suusahiippe voistlus-
tel sooritas Birger Ruud n.-n. miirsk- vdi suurtiki-
hiippena puhtalt 92 m! Seega iiletas ta schveitslase
Ruchet’ seni maailma pikimaks peetud 87-meetrilise
hiippe koguni viie meetri vorra. Veel sensatsioonili-
sem oli venna Sigmund Ruudi hiipe: ta maandus,
jdtnult selja taha 95 m, kuid 5 meetrit pirast maan-
dumist kukkus, mille tottu hiipe ei fikseeritud amet-
liku voistlustagajirjena. Selle S. Ruudi suurhiippe
puhul olgu mérgitud, et see pole ainuke sellelaadne
hiipe maailmas. Samuti kukkumisega hiippas Lake
Placidis 1930. a. iiks kanadalane koguni 96 m! See
on inimese maailma-pikim hiipe. Kahjuks on kanada-
lase nimi ununenud, kuid 96 m oli omal ajal maailma-
sensatsioon.

Norralastest vendade ja kanadalase saavutused
tunduvad ebausutavatena, bluffidena, kuid ametliku
kinnjtuse juba leidnult, tuleb neisse siiski uskuda. Seda
sellele vaatamata, et 90 ja 100 m vahel oletatakse pei-
tuvat suusahiippe absoluutne rekord. Sellest kauge-
male kiilindimine olevat elule ohtlik kas iilisuure las-
kumise kiiruse vdi raske maandumise tdttu. Seega
sporditeoreetikute arvamise kohaselt on Planicas viga
lahedale jéutud absoluutsele rekordile.

Pole vast huvituseta 4ra tuua Birger Ruudi arva-
mine suusahiippe tuleviku kohta. Hiipanult sel hooajal
Garmisch-Partenkirchenis 81 m, lausus ta ajakirjani-
kele: ,Veel veidi jirsumat ja pikemat hoogu ning
lisaks sellele head inspiratsiooni, ja ma usun iiletada
90 m. Seekord valdas mind mingisugune sisemine rahu-
tus ja ma ei riskeerinud. Pean vdimalikuks, et 95 m
saab hiipata puhtalt. Sellest edasi kujunevad aga kuk-
kumised pdrast maandumist tdiesti paratamatuks, sest
keha ja liigutuste valitsemine pirast iilivéimsat hoogu
muutub itha pikema hiippe 15pul ebakindlamaks ning
maandumine eluga riskeerimiseks.” See Birger Ruudi
arvamine on osaliselt juba niiiid tdestatud ta enda kui
ka venna poolt. : ‘

A. ADORF

Suusahiipe elu
ja

surma piiril

Tiiendavalt Birger Ruudi iilaltoodud sonadele olgu
veel sama mehe jutuajamine A. Klumbergi ja Poola
suusatajatega 1929. a. Zakopanes. Ta avaldas, et kui
viimistella hiippe tehnilisi aluseid, siis inimesel pole
voimatu hiipata koguni 125—130 m, kuigi mitte puh-
talt. Eeskitt soltuvat hiippe pikkus mie konstrukt-
sioonist, nimelt laskumisraja pikkusest ja kallakusest.
Teiseks on suur tdahtsus suuskade raskusel ja side-
metel. Suuskade raskus on aga kui kaheteraga mdok.
Pikemaks hiippeks on vaja iiha raskemaid suuski, kuid
teisest kiiljest néuab iiliraskete suuskade r66biti hoid-
mine lennul ja maandumisel viga tugevaid jalaliha-
seid. Ka sidemed peavad sel puhul olema tunduvalt
kindlamad. Sidemed suusahiippajatele on aga seni veel
puudulikult viimistletud.

Kui kaugele, siis inimene suudab hiipata? Kas
100 m v6i iile selle? Vastuste leidmise nendele kiisi-
mustele jitame tegeliku elu hoole. Vastasel korral
tuleks meil vast hiljem oma arvamiste mittetditumisel
,pettuda®.

Suusahiipe 100 m piirile lihenemisel iihtlasi toe-
nioliselt ldheneb ikka rohkem elu ja surma piirile.
Poéhjused olid toodud iilal. Maistetavalt on suur tidht-
sus hiippe happy end’is ka mie konstruktsioonil. Eriti
oluline viimases on laskumisrada. Suurema hoo ja
seega pikema hiippe voimaldamiseks ehitatakse lasku-
misrajale eriline kurve, mille libistamine annab hiip-
pele n.-6. miirsk-lennu. See kurve asub raja pikkuse
teise poole  alul. Siis on hiippajal rohkem vo6imalusi
tasakaalu sidilitamiseks enne lendu tousmist. Saatuslik
viga tehti omal ajal St. Moritzi mde ehitamisel. Kurve
ehitati veel suurema hoo vdimaldamiseks vdnguline.
Hiippaja sai kiill hirmsa hoo, kuid vénkumisel kadus
tasakaal: jalad kippusid ettepoole keret minema. Ja
mitu hiipet St. Moritzis 16ppes hiippaja surmaga. Uhel
kanadalasel 1dksid lennul suusad risti ja maandumisel
rebenes mees keskkehast. Poolakal Motikal jun. joud-
sid lennule tdustes jalad ettepoole keret, mees tegi
toelise salto mortale ja kukkus selili surnuks. Maa-
ilma hiippekuningaks nimetatud norralane Jakob Tul-
lin Thams vigastas end seevdrra, et ta hiljem oli sun-
nitud iildse loobuma spordist. Sarnaseid kurbi juhte
suusahiippel on aset leidnud ka mujal. Need riisuvad
suusahiippelt ta sportliku viirtuse ja muudavad hiippe
gladiaatorlikuks heitluseks elule ja surmale. Selle-
piarast on moistlikum nduda, et inimesed ei ajaks taga
100-meetrilisi hiippeid, vaid piirduksid mdddukusega.

Tegelikult on suusahiipe suurel miiral nauditav
spordiala. Kujutatagu vaid endale ette, kuis hiippajal
on laskudes kuni 80 km/tund kiirus, nii ta piiksid 6hus
klaperduvad. Suures kaares kergib hiippaja korgemale
puie ladvust ja laskub siis héjuvalt alla rajale. See
nouab suurt kehalist ja vaimset valitsemist, milles pei-
tub suur sportlik vddrtus., Kuid kaduma peab seejuures
riskimine eluga.

i B



Ji1. Riirfis.

OGuursaavurtusesft
ja selle saavufamisest

Ténapieval monel alal olla eesvedajuks vajab palju
oskust. Nii on see polittilisel, majanduslikul jo luge-
mata hulgal muudel aladel, kus pérkavad kokku mit-
mesuguste ideede kandjad véoimuotsustavaks voitluseks.
Samutt on see spordis. Tdnapieval néihtakse spordis
resultaatide ja wvoitude saavutamisel viga suurt vaeva.
Tagajirgi jo pealegi suurtagajdrgi ei saavutate enam
sarnaselt kergelt, nagu see oli voimalik kiimmekond aas-
taid tagasi. Suurtagajirgedeni kiiiindimiseks on téina-
pieva sportlane sunnitud nédgema palju hoolt ja omama
palju oskust. On selge, et edukas esinemine muwtud
ajaga tha raskemaks. Sportlik konkurents suuremed.
Paljudest noortest algajatest, kel koigil soov olla oma
ala parim, peab suur osq tahes-tahtmata loobuma sellest
sthist. Koilkide wvoimed ei Eiiiindi vajalikkuseni. Ja
kwi nad ka paljudel kiitindiksid, siis touseks iildine tuse
jallegi uuele kérgusele, kuhu Kiiindivad ainult iiksikute
votmed. Neil pead siis olema palju oskust, vdi, nagu
nimetatakse spordimaailmas, metil peab olema
taipu.

Harilikuks méodupuuks ja idihtlast ka objektiivse-
malks hindajaks véimete suuruse kohta on suursaavutus.
Tavaliselt ustakse, et sportlik suursaavutus sisaldab en-
das tiksnes numbrilise vddrtuse, mis seda hinnatavam,
foui ta figureerib relorditabelil voi monel muul selle-
sarnasel arvutustebelil.  Kuid eksitakse. Sportlik
suursaavutus pead endas peale mumbrilise vadriuse
sisaldama veel palju muud. N on ka viga tihtis olu-
Tord, milles teatud suursaavutus om piistitatud. See-
pirast pole ime, kui mones kérvalisemas kohas ja téht-
suseta voistlustel saavutatud tagajérg, vaatomate selle
numbrilise kvaliteedi esmajdirgulikkusele, ei suuda
stiski pddseda suursaavutuste klassi. Paljud sarnased
numbriliselt suured seavutused on sageli isegi massi
silmis wviheiitlevad ning jdivad tehaplaanile, kuna ot-
sustava tihtsuse saavutuse suurklassi pddsemiseks
omab v 01idu moment.

Koik eeltoodu on eeskitt maksev kergejoustiku
kohta. Kergejoustikus om tous olnud Idige suurem,
samal ajal aga ka kéige mirgatavam. Mdargatavam
seetottu, et ta numbriliselt on luiematele hulkadele
kergemini mdoistetav.

Sageli arvatakse, et iiksikud suursaavutused et pee-
gelda wveel iildist taseme tousu, vaid on iiksmes teatud
iiksikute indiviidide voimete kajastajaiks. See arva-
mine on ekslik. Uksikud saavutused jo nimelt head
saavutused on tingitud paljude soovist jouda suurtaga-

jirgedeni. Kui poleks massilist tungi suursaavutus-
tele, stis poleks ka suursaavutusi. Sest siis oleks sport-
lase iiks suurimaid sihte — v 61t — saavutatud palju

madalamas kvaliteedis. Massiline tung teeb selle saa-
vutamise rashkeks, ning tostab seejuures ka saavutuse
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vidrtust. Taiendavalt peadb wveel lisama, et kui suur-
saavutusent kiilindib see, keda varem spordimacilmas
el tuntud, stis tema saavutus on rohkem hinnatev méne
tuntud suuruse samavirdsest saavutusest.

Uksikasjalisemalt vaadeldes meid tegureid, millest
soltub suursaavutus, votks eeskitt mainida inimese
fiitistlist voimeid. Inmtmese kasvul, loomulikul
kitrusel ja teistel fiiiistlistel omadustel on modduandev
tihtsus. Ewviti méoduandvaks kujuneb ta sportlaste
vordsete intellektuaalsete omaduste puhul. Sel juhul
jaib otsustajaks iiksnes fiiiisiline Iiilg.

Mitte viitke tihtsus on sportlase intcllek-
tuaalsetel omadustel Kuna, minu arvates,
intmkonna fiiiisilised omadused viimastel aastatel pole
teinud tunduvat tousu, sits sportlike saavutuste kvali-
teedi tousu sawb seletada peamiselt intellektuaalsete
omaduste tousuga. Suur siivenemine spordialade wuri-
mistesse on olnud kaasaaitajeks.

Fiiiisilise ja vaimse tegevuse koostéo on annud pa-
rimaid tulemusi. Voib delda, et tanapdeval kittindida
sportliln suursaavutuseni, nouab mitmekordselt enam
oskust, kui nditeks #likooli lopueksami sooritamine.

Ka tahtejou suurusel on kaasaaitav moéju suursaa-
vutuse pistitamisel. Meie sportlased tavaliselt muutu-
vad pdrast 25. eluaastat passiivsemaks spordi vastu.
On tarvis rohkem piisivust ja kindlat tahet jatkata
sportimist ka parast 25. eluaasta moodumist.

Onne osa suursaavutuse piistitamisel on wviiksem,
kui tavaliselt arvatakse. Onne toojaks on meelekind-
lus, nérvilikkus ja treenimatus aga ebadnne algjuureks.

Viga oluline on wveel oskus oma saavutusi objek-
titvselt himnata. Suursaavutused olgw iiksnes edasi-
titvustajaiks, mitte age oma véimete tilehindamise poh-
juseks. Véetagu darvesse, et see, mis on malksev spor-
dis, on sama palju maksev ka tegelikus ,eraelus®. Ta-
valine elusaavutus on nitword lihedane sportlikule saa-
vutusele, et eraldavat piirjoont on raske tommata.
Elusaavutus on peamiselt iiksnes hinnatavam spordisaa-
vutusest. Oskus tegelikust elust ldbi riihkida sama
leidlikkuse fja ettevotlikkusega, magu spordis, arenda-
tagu sportlike suursaavutuste tagaajomisega. See an-
nab tinapieval moodsale spordilitkumisele te suurima
kasvatusliku vddrtuse.

FOTO-ATELJEE
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uusteistkitmmend meetrit ja kolmkiimmend sen-
timeetrit”, teatas saavutustekuulutaja 23. méirt-
sil 1934. a. kuulitéuke tagajirjena Ameerika selle hoo-

aja esimestel valisvoistlustel, mis peeti Lafayette'is.
Selle resultaadiga oli Jack Torrance tagasi toonud
USA-sse shot puttingi maailmarekordi, mis juba lile
viie aasta oli piisinud eurooplaste nimel.

Ulal plidil nidhtuna on Jack Torrance téeline
hiiglane. Ta on 190 sm pikk ja kaalub 110 kg. Kuul
selle mehe hiiglakdtes nidib imeviiksena, mis tekitab
mulje, et Jack Torrance’il pole voimatu kuuli lennuta-

KOLM

HIIGLASRAAVUTUST

mine ka iile 17 m piiri. See 22-aastane Louisiana iili-
Gpilasest virske maailmarekordimees pole siiski seni-
tundmatu suurus. Ta on varem iile 16 m touganud juba
kolm korda, millest 16.10 oli 1. a. maailma tippsaa-
vutus.

Uus maailmarekord kuulub kdigi aegade gigantse-
mate suursaavutuste ritta. Ta meenutab midagi iili-
inimlikku ja niib seetdttu viheusutavana. Kuigi 16 m
{iletamine viimasel ajal muutus juba tavaliseks n#h-
teks, siiski selle iiletamine koguni 30-ne sentimeetriga
niis peituvat kaugemal, kuski mégede taga. Torrance
esimesena tbestas vastupidise ja kerkis sellega mitte
iiksnes spordi ekstraklassi, vaid juba n.-6. stratosfairi.
Visete alal vdib Torrance’i saavutust pidada peagu sa-
mavasirseks Matti Jiarvise odaviske rekordile.

Toensoliselt pole aga Torrance lausunud oma vii-
mast ja nihutab maailmarekordi veel tublisti edasi.
Teatud mbttes on ‘selline juba traditsioom, sest peagu
kéik endised kuulitduke-maailmarekordimehed on cma
esimest rekordi hiljem parandanud.

Kui vaadelda kuulitouke parimate markide arene-
mist 16 m piiri saavutamisest kuni Torrance’i varskei-
ma tagajarjeni, peab faktilise mirkusena lisama, et

redel viimaseni polnud harvade pulkadega.
Tahtsamateks ,vahepulkadeks® saavutuste
suuruse jarjekorras olid:
16.04,5 K. Hirschfeldt, Saksa 1928
16.05,5 Z. Heljasz, Poola 1932
©16.06 L. Sexton, USA 1932
16,09 J. C. Lyman, USA 1938
16.10. J. Torrance, USA 1933
16.17 L. Sexton, USA 1932

v

116.20 . Douda, Tschehhoslovakkia 1932

Veel ei joudnud vaibuda imestuste-torm
Torrance’i suure saavutuse puhul, kui Amee-
rika teine suuratleet ‘J. C. Lyman kordas
: Torrance’i maailmarekordi Kalifornias 10. ap-
prillil s. a. Seega viddrib Lyman Torrance’iga vordse
tihelepanu. spordi-,stratosfadri“ kuuluva sportlasena.

Ametlikult on 'maailmarekordiks ka tanapieval
veel Z. Heljaszi resultaat, immarguseks tehtult 16.05.
Teised rekordsed ' tulemused on IAAF-i poolt seni kin-
nitamata. Mdnda neist toenioliselt tldse ei kinnitata
miadruste vastu' eksimuste pirast.

Maailmarekordi oma nimele saamise parast on 65
aastat kestnud duell Ameerika ja Euroopa vahel. Esi-
mene rekord on pirit 1868. aastast, millal ta 11.55,9-ga
kuulus inglasele James Stomne’ile.” Inglased olid
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parast seda peremeesteks 15 aastat, kuni 1883, a.
F. Lambrecht esimese yankeena viis rekordi ookeani
taha. Konkureerimine USA ja Inglise vahel kestis
kdesoleva sajandi esimese aastakiimne 16puni. Siis
kerkis Ameerikas fenomeen Ralph Rose ja ta pa-
rim saavutus — 15.54,5 — oli maailmarekordiks jir-
jest 19 aastat. Selline rekordi piisimine iihe isiku ni-
mel oli omakorda ka rekord. Tagasi Euroopasse tdi
rekordi Emil Hirschfeldt 15.79-ga 1928. a.
Numbriliselt on rekordid arenenud jargmiselt:

11.55,9 J. Stone, Inglise 1868
11.59 R. Mitchell, Inglise 1870
11.80,6 R. Mitchell, Inglise 1871
12.93,7 E. Bor, Inglise 1872
13.11,5 F. Lambrecht, USA 1883
13.12,7 D.McKinnon, Inglise 1885
13.29,2 G. Gray, USA 1888
18.34,3 G. Gray, USA 1890
14.33 G. Gray, USA 1893
14.69 D. Horgan, Iiri 1897
15.12 R. Rose USA 1907
15.32,5 R. Rose, USA 1909
15.54,5 R. Rose, USA 1909
15.79 E. Hirschfeldt, Saksa 1928
15.87  J. Kuck, USA 1928
16.04,5 E. Hirschfeldt, Saksa 1928
16.05,6 Z. Heljazs, Poola 1932
16.20  F. Douda, Tschehhoslovakkia 1932
16.30  J. Torrance, USA 1984
16,30 J. C. Lyman 1934

Sasraselt ihelt meetripiirilt teisele on kerkinud
maailmarekord. Millal {iletatakse jargmine meetripiir,
s. t. 17T m? Huvitava vahemirkusena olgu Matti Jar-
vise ennustus Urheilija iithes viimases numbris:
Matti usub, et 50 aasta parast on kuulitdukes iiletatud
juba 18 meetrit! Elame, ndeme.

16 m meeste armee kasvab iga hooajaga. Tahes-
tahtmata tuleb uskuda A. Viidingu arvamist, et Berliini-
aastal on sdiraseid mehi juba kakskiimmend. Millal
A. Viiding ise rikub 16 m piiri, et viia ka Eesti nimi
kuulitouke-, aristokraatide® hulka? Kas on moodunud
tali A. Viidingu voimetele lisanud puuduvad 8 sm?
Huviga ootame algavat hooaega.

igantsusest jargmine suursaavutus viimasest aja-
G vahemikust on Walter Marthy kérgushiippe
maailmarekord 2.07, tipsemalt mirgitult 2.07,1! Selline
teade saabus aprilli alul Kalifornias peetud vilisvoist-
lustelt ja oli samavérd fenomenaalne uudis kui kuuli-
touke tagajirjed.

Seega on W. Marty tdiel médral iiletanud oma
kuulsa eelkdija H. Osborne’i. Kui Marty 1. a. kevadel
hiipanult 2.04,5 riisus H. Osborne’ilt viimase nimel 9
aastat piisinud ametliku maailmarekordi, jai Osborne’il
edasi kuulsus kui kdige korgemale hiipanud mehele.
Selleks andis aluse 1924. a. Pasadenas saavutatud
2.05,8, mis méningal pohjusel ei kinnitatud aga maail-
marekordiks. Niid on W. Marty sellegi iiletanud ja
16plikult voitnud tunnustuse koigi aegade parima kor-
gushiippajana. Seda enam veel, et Marty nimel on ka
sisevdistluste maailmarekord 2.05, mille ta ainult mo-
ned nadalad varem oma viimast rekordi saavutas New-
Yorgi Madisson Square Gardenis.

Kes on Walter Marty ¢ Olemasolevatel andmetel nn
ta kolledshi Gpilane, 22 aastat vana ja 184 sm. pikk.
Ta kerkis meeteorina esile alles 1. a. Enne teda ase-
tasid yankeed suurimad lootused uue maailmarekordi-
mehena George Spitzile, kelle spordipdike on niiiid osa-
liselt jadnud Marty varju. Uks Schveitsi spordileht
lausub, et nimi Marty kdlavat schveitslikult ning peab
voimalikuks, et selle mehe sugupuu nurimise puhul nii-
did ulatuvad ka Schveitsi. Meil ei tarvitse vastu vaiel-
da sellele oletusele, kuid kui juba on kallutud iiksnes
nime jargi mehe pAritolu oletamisele, siis v&ib lisada,
et Marty samahisti kolab soome-ugriliselt kui schveits-
likult,

Kui korgele kiilindib Marty tulevikus? Peetakse
véimalikuks 2.10 {iletamine sama mehe poolt. See ei ole
kaugeltki veel korge piir, kui uskuda sageli tilkuvaid
kuuldusi loodusrahvaste esindajate kohta, kes erilise
tehnikata, iiksnes lihaste jouga olevat kiiindinud iile
2.30! Seni on maailmas iile 1.96 hiipanud 35-st atlee-
dist 25 yankeed, iile 2 m hiipanud 1l-nest iiheksa yan-
keed. See on tunnustuseks Ameerika kooli pare-
musele,

T
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B. REIN:

Rofikem freeningut!

Voistlusolukorras ei saa tavaliselt iikski mingija
moelda oma ménguviisi parandamisele, vaid ta
to6tab kuidagi alateadvuslikult selle parima véljapane-
miseks, mis leidub ta véimete ,ladus“. Tal on vihe
voimalusi midagi uut katsetada vdi oma ménguviisi
imber korraldada, kuigi see talle vdistlusel selguvalt
osutub paratamatult tarviliseks. Sellest jéareldub, et
mingijal on voistlusel vdimalik valja panna iiksnes
seda oskust, mis temas n.-6. istub absoluutselt kindlasti
voi, teiste sonadega, on mehaaniliselt tdieliselt viimist-
letud. Seda oskust, mis koosneb mangu tehnikast ja
taktikast, saab kdige paremini arendada harjutamise
teel. Kui aga harjutuseks, treeninguks ohverdatakse
vahe aega, siis moistetavalt el saavutata sellest kuigi
palju téesti heaks mangijaks arenemiseks. Siinkohal
ei saa jatta markimata, et meie jalgpalli kiratsemise
itheks pohjuseks ongi just viike ettevalmistus. Oleme
kuulnud, et paljud rahvusméngijadki harjutavad hibe-
matult vibe. Minnakse vdistlusest vbistlusesse selles
naiivses usus, et kiill vdistlus treenib. Ulalselgitatult
on see vaade viadr., Uksikud talendid, kes harjutama-
tult suudavad olla head, moodustavad harvajuhtuva

erandi.

Enne véistlust tuleb tavaliselt harjutusméng, mida
meil nimetatakse treeninguks. Selle korvale kergib veel
vajalisemana siistemaatlik metoodiline o6ppus
nii igale iiksikméngijale kui ka kogu meeskonnale.
Voistlus ja selle eel kidiv harjutusming néuab mitme-
kesist tegevust, aktsioone, mis varem kattedpitult aita-
vad tosta nii liksikméngija kui ka meeskonna mingu-
taset. Selleks on metoodiline oppus voi spetsiaaltree-
ning. Spetsiaaltreeningul harrastame jooksu, épime pal-
likésitlust, tehnikat jne. Ja harjutusmingud ning, veel
suuremal madral, voistlused kujunevad teataval miadral
katseteks oma vGimete dratundmiseks. Voistlus, har-
jutusming ja spetsiaaltreening, need kolm omavaheli-
ses tugevas orgaanilises seoses moodustavadki jalgpalli-
mingija valjadppekooli.

Kesk-Euroopas pannakse suurt réhku metoodilisele
oppusele. Ja peab iitlema, et peamiselt sellega on se-
letatav, et Kesk-Euroopa minguklass jarjest areneb.
Meil harjutatakse vihe ja ménguklass teeb vahjakdiku.

Toome eeskujuks ja jareltegemiseks niiteid spet-
siaaltreeningust:

Pealkirja juures pildil &pitakse driblamist. See
seisab selles, et sikk-sakk-joones veetakse pall vastasest
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modda ja viiakse virava alla! Rattakummid on kui
vastased, kes segavad palli ladusat edasiviimist.

Pildil k&desoleval lehekiiljel iilal on ndaidatud n. .
korgeim driblamiskunst. ,,Vastasest“ tuleb palliga mo6-
duda voimalikult 1dhedalt, kuid siiski nii, et palliga
teda ei riivata. All pildil noored tutvumas driblamise
algméistetega. Alul pikaldaselt, parast itha kiiremini
ja kiiremini toimub palli ajamine.

E. Spordilehel polnud vdimalust #ra tuua rohkem
pilte metoodilisest treeningust. Piiliame sénadega pilte
asendada.

Uheks seadeldiseks on n.-n. pendelpall. NGori otsas
ripneb iiksteisest teatud kaugusel rida palle. Jooksul
tabatakse neid palle peaga ja kisitatakse kui voistlus-
olukorras ettetulevaid Ghupalle.

- Pealelookideks viravale on betoonseinale maalitud

normaalmddtudes virav, mille tasapind on jagatud ka-

Selle betoonvirava ees
tugeva pommituse.
just neid

heksaks nummerdatud ruuduks.
seisab varavavaht, vottes vastu
Maoistetavalt piitiavad pealeloojad tabada
ruute, mis pole kaetud siia-sinna hiiplevast viravavahist
voi mis on varavavahist voimalikult kaugemal.

Meditsiinpalli loopimine iiksteise kitte ja selle
piiidmine arendab puusade ja dlgade painduvust, mil-
lisel omadusel on suur tihtsus mingus. Meditsiinpal-
liga harjutamine on laenatud Inglismaalt, kus sellele
suurt tihelepanu pooravad eriti profid.

Peale pallikidsitluse tuleb treenida ka jooksu. Vastu-
pidavuse suurendamiseks tehakse treeningjookse juba
varakevadest alates. Selle korval kuuluvad alatiselt
treeningkavva veel noorhiipped, nuiadega harjutused
jne., millega tootatakse ldbi kogu keha. Miangija peab
olema kehaliselt hasti arenenud, iiksnes siis on tal eel-
dusi arenemiseks testi hea klassi mingijaks.
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E. LEPP

SUUSAHUPPE-SPORDILE

- JALAD

Kevad on kies ja lumi juba ammu sulanud, mille
tottu suusaspordist kirjutamine tundub kasuka selga-
ajamisena suvel. Kuid tarbekorral tuleb sedagi teha.
Tahan nimelt peatuda suusahiippe-spordi levitamise voi-
malustel Festis, eeltéodega millele tuleb alata suvel.

Seni on selle ithe nauditavama talispordi-ala levikut
meil takistanud migede puudus. Eestis on ainult kaks
mige: iiks Rakveres ja teine Viljandis. Needki on
norgavditu seisukorras. Briti Viljandi mégi, mille
maandumisrada on lame. Soome niiteks on oma suusa-
hiippe-spordi viinud rahvusvahelisele tasemele tdnu pea-
miselt tihedale médgede vorgule. Soomes on 250 mige,
kuid sedagi arvu peetakse viikseks. Soomlaste sihiks
on 600 mage, millega igas vallas oleks oma migi. Nor-
ralased iitlesid Salpausselds oma kodumaal olevat kuni
5000 mige! Maistetavalt on selle iilisuure migede
arvu all moeldud peamiselt harjutusmied. Suurte, n.-o.
esindusmégede arv rahvusvahelisteks voistlusteks moo-
dustab ainult Gige viikese protsendi iildarwvust.

O.-U. ,ESTO"

TALLINN,
PIKK TAN. 47,
TEL. 444-22,

Kevade hooajaks

KOIK SPORDITARBED

téielises valikus soodsate hindadega.

ALLA

Soomes on suusahiippe-sport peagu rahvussport.
Eriti agaralt harrastavad seda noored. Salpausselds
voistles viis venda Pillid. Noorim neist, 13-aastane
Lauri, hiippas 42—43 m. See asjaolu on tdenduseks,
et noorus pole takistuseks selle ala harrastamisele.
Noored oma paiduvate kontidega ja suure julgusega on
parim suusahiippe materjal. Et meiegi poisid Soome
poistest maha ei jai, selle tdenduseks on O. Veldeman,
kes mitme aasta eest hiippas Viljandis {ile 20 m. Niiiid,
Salpausselds hiippas Veldeman 38 m. Usun, et kui
Veldeman vahepeal poleks vigastanud oma jala, ta oleks
hiipanud vdhemalt 45 m.

Kui asuda suusahiippe-migede vorgu loomisele,
siis tuleb eeskitt mouda, et suured mied ehitataks
sinna, kus lumeolud on kéige paremad, nii et hooaeg
mie kasutamiseks oleks voimalikult pikem. Ses mdéttes
tuleb enne tublisti kaaluda Eesti suurima suusahiippe-
m#e eh'tamise kavatsust Mustamiele, Tallinna kiilje
alla, Tallinn on kui katel, kus mere ja jdrve mojul
klilmale ei saa juttu olla vdga kaua kestvast lumest.
On karta, et Mustamie hiippemige voib tabada sama
saatus, nagu see on tabanud Goteborgis asuvat Rootsi
suurimat méige, Halbade lumeolude tottu seisab see
magi juba 5—6 aastat kasutamata. Ses mottes on ka
soomlased kahtlema 166nud Helsingi juure mie ehita-
mise kavatsuses. Ja Tallinna kliima pole Helsingi omast
soodsam, enne halvem. Moistetavalt tuleb ka Mustamiele
ehitada migi, kuid mitte nii kapitaalne, nagu
vatsetud.

see ka-

Esimene kapitaalsem ja n.-6. esindusmigi tuleks
ehitada lumerohkemasse rajooni. Vastuvdetavaim koht
on Aegviidu. Aegviidus on loomulikud mied suusa-
hiippe-mie ehitamise soodustamiseks. Ainsaks paheks
on maandumine veekogudele. Tulevikus vGib Aegvii-
dust kujuneda Eesti Salpausselkd. Maastiku ja ka lu-
merohkuse tottu oleks kiill eelistatum moni koht Pet-
serimaal, kuid see pole nii kidttesaadav keskus laiema-
tele ringkondadele.

Ukskdik kes ehitab Eestis suure suusahiippe-mie,
pidagu silmas, et plaanid saadetakse enne libivaatami-
seks rahvusvahelisele suusaliidule — FIS-ile. Teata-
vasti saab rahvusvahelisi v&istlusi korraldada iiksnes
FIS-i poolt kinnitatud migedel. Soomes Ounusvara ja
Salpausseld migede plaanide saatmisel FIS-ile junatuas,
et Ounusvara plaan tuli tagasi kinnitamatult ja Sal-
pausseld plaanides mnouti suuri muudatusi. Ka pole

halb juure kutsuda veel mdni asjatundja. Soomest nii-

teks Paavo Nutio, kes organiseerib Soomes suusahiippe-
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migede vorgu ehitamist ja on suur asjatundjz migede
ehitamise alal. Ta annaks 16plikke napuniiteid,

Véimalust mooda tuleks asuda viikeste harjatus-
migede ehitamisele Eestis. Need olgu parajad kas véi
ainult 15—20-meetrilisteks hiipeteks, peansi, kui aga
neid ehitatakse. So66dis ala Eestis on kombineeritud
suusavoistlus, mis teatavasti koosneb méehiipetest ja
156—18 km suusatamisest. Migede olemasolul saame
ka seda ala harrastada, millega moderniseerime Eesti
suusasporti. Soltuvalt mullatéode ulatusest 1dhevad
vaikesed harjutusmied maksma igailiks moénisada kroo-
ni. Omavalitsuste toetusel kas hadaabitoode voi raha-
lise toetuse kaudu, ei peaks migede ehitamine olemz
iletamatu raskus. Tallinnas tuleks eeskidtt ehitada kaks
harjutusmige: liks Mustamiele ja teine Kadriorgu Las-
namie veerule. Tartus saab chitada koguni Toome-
miele. Talispordiliidul on anda juhiseid harjutusmige-
de ehitamise alal. Soovikorral saadetakse need vilja.
Oleks soovitav, et organisatsioonid juba tinapieval
asuks'd harjutusmigede eeltdodele, et toode tegelik al-
gus langeks suvele.

Kui meil suusahiippe-migede vork juba on tekki-
mas, siis tuleb Soomest kutsuda treener, kes. paneks
aluse sellele spordile ta paremas suunas.

Olgu mirgitud, et harjutusmied on kohaks, kus
suusahiippajad saavad oma lihvi. Suurtel migedel te-
hakse ainult voistlushiippeid ja enne seda ainult paar
kerget hiipet miega kodunemiseks.

Tahelepanekute najal Salpausseld voistlustelt voib
oelda, et Eesti suusatajate soidustiil sarnaneb tublisti
soomlaste omale. Ta on samasugune liuglev. Norra
stiil on erinev. Niiteks S. Brodahl s6itis rohkem
jooksusammuga. Tiilibil on eestlased soomlastest tuge-
vamad, kuid vdhesed s6idu- ja vdistluskogemused havi-
tavad selle plussi. Meie mehed ei kohanenud Salpaus-
seld maastikuga, mis 100—150% raskem Eesti tava-
lisest voistlusmaastikust. Sakslased olid eestlastest
paremad miesdidus, kuid kergemal murdmaal jdid nad
kaugele maha.

Olen kodumaal korduvalt toonitanud pikemate
suusakeppide valiku vajadust. Niilid veendusid selles
hiadatarvilikkuses suusatajad oma isiklike kogemuste
najal. Suusakepp peab olema nii pikk, et aratoukel,
mil kepp tugevasti on lumme vajutatud, kdsi kiilinar-

nukist moodustab tidisnurga.

Eestlased suusatasid kergelt riietatult. Minu juure
astus Armas Palmroos ja kiisis, kas eestlastel pole siis
huvi oma vdistlusvormi vastu. Kergelt riietumine voib
pikema aja viltel suusataja rivist vilja liiia. Ka peab
alati kandma kindaid.

50 km s6idu puhul anti kaart mirgitud séiduteega
suusatajatele kitte alles voistluspdeva eeldhtul, millal
juba pime oli. Nii ei saanud keegi enne tutvuda maasti-
kuga. Sellega olid kdik vdistlejad, ka omamaalased,
asetatud vordsetesse vdistlustingimustesse. 17 km
eel ei teatatud iildse rada, vaid see oli margitud histi
nzhtavalt. Rada oli kitsas. Puie vahel oli eemaldatud
ainult nii palju oksi, et need otse nigu ei riivanud.

SKOHA, s.t. Suejeluskuntain Kauppa Osakeyhtio
on vialja pannud riandauhinna Eesti parimale kaitseliidu
suusatajale 50 km soidus. Arvesse vietakse vastavad

Véddrtuslik réndauhind, mille annetasid himuvelled Eesti
kaitseliidu parimale suusatajale 50 km-is. Annetajaks
oli SKOHA — Soome kailseliidu tarvele ladu.

voistlused nii Eestis kui ka Salpausselds. Auhinna
voidab 16plikult see, kes teda kaitsnud kokku viis korda.
Sel aastal voitis Narvas E. Siitan ja Salpausselds
J. Tartu. Auhind on toodud juuresoleval pildil. Ta
on ldabihdbedast taldrik.

Soome-sdidul oli juhus kiilaliseks olla Soome murd-
maa-suusa isa E. Lamppise juures, kellel Porvoost
10 km eemal Kerkkos on oma suuskade valmistamise
toostus. Igale meist annetas E. Lamppinen iihe paari
oma toodangu suuski. Uhtlasi saavutasime soomlasega
kokkuleppe kahe meie suusasepa saatmiseks Lamppise
juure Oppusele.

Veel viibisime meie Vierumiel, Soome v&imlemis-
ja spordiliidu spordikoolis. Varem on seda asutust
kiilastanud meie pesapallimingijad. XKooli juht A.XKos-
kela on suur Eesti sober. Koos tema ja kol. Levilah-
tiga arutasime Eesti suusaspordi taseme tostmise voi-
malusi. Selle tulemusena jargmisel aastal Salpausse-
lisse soidu puhul viljuvad suusatajad Tallinnast see-
vorra varem, et saavad 7 pdeva enne vdistlusi viibida
Vierumédel. Kui sel ajal ei ole parajasti késil kursusi,
siis korraldatakse need eestlastele eriliselt. Vierumzel
on Salpausseld omast veel raskem maastik. Seega on
suusatajail hea voéimalus koduneda raske maastikuga.
Vierumdel on ka hiippemigi. Talvespordiliidul ja kaitse-
liidul on kavatsus soomlaste kutse vastu votta ja jarg-
misel asatal Soome saata kuni 10 meest. Hiljem kodu-
maal vdivad need mehed tegutseda instruktoritena.

Helsingis kiilastasime kuulsa Stockmani kaubamaja
spordiosakonda. Suusamiirete alal on kaubamaja saa-
nud erilise- retsepti Norrast. Selle jargi valmistatud
midre on annud hiid tulemusi. Jdrgmisel aastal lubati
ka meile saata proov, kui uudismidrde valmistamine
16pulikult dnnestunud. Praegu on Soomes koige tarvi-
tatavam Kiva-miire, mis, muuseas oeldult, sobib ka
Eesti ilmaoludele.
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teine  kolmikmaavoéistlus maad-
Helsingis ja selle voitis iildteatult
Soome. Nii Festi kui ka Ungari hdvisid talle 0:7,
millest suuremini enam ei saa kaotada. Seejuures
soomlased oma 14-nest matschist kimm e voitsid sel-
jaga, viis kummagi hdéimurahvuse vastu. Eesti lohu-
tuseks oli vo6it Ungari iile 5:2, millega me 16ppeks
ometigi tOestasime oma positsiooni paremuselt maa-
ilma neljanda maadlusrahvana. Ses osas tditus ka

6imurahvaste
luses peeti

Soome asjatundjate avaldus pdrast 1. a. Budapesti-
kolmikmaavdistlust, et Xesti maadlussporti saavat
hinnata natuke tugevamaks Ungari omast. Teises

osas, milles soomlased viitsid endi iiletamist Rootsi
poolt, on aga olukord vahepeal diagonaalselt muutu-
nud. Soome maadlustase on praegu tdesti korge, isegi
enneolematult kérge. Soome on Rootsist kindlasti
uuesti ees ja pole suurt kahtlust, et ta Rooma euroo-
pavoistlustel téendab oma maailma-peremehe seisu-
kohta.

Eesti maadlejad esinesid Helsingis ldbildikes
oodatust paremini. Siittis isegi sarnane alati kiilm
mees, nagu K. Trossman. Ta Helsingi matschid
olid vast mehe elu-parimad. FEriti tublisti maadles ta
endast 20 kg raskema A. Niemiliga. Soomlane on
jame mehemiirakas, kellelt X. Trossman vaatamata
oma pikkadele kitele ei ulata {imbert kinni v&tta niit.
ristvoo sooritamiseks. Seda viimast piilidis aga jarje-
kindlalt soomlane. Mati d#rel Gnnestuski tal ristvoo
sisse votta. Ta surus Trossmani silda ja hiippas jarg-
nevalt kogu oma keha raskuse ja pikkusega vaesele
eestlasele otsa. Ent Trossman pidas vastu. Niemild
sai maadluse jatkamise viisi valiku. Ta valis esmalt
piistimaadluse, kuid omameeste, nende seas ka kohtu-
niku, pealekdimisel muutis valiku. Ulejii
lus oli aga tasavigine. Lopuplistimaadluses sai
Trossmann vastase vottesse, kuid kahjuks mati #drel.
Soomlane suutis enda matilt kangutada, lajatudes pd-

K. GERN:

Maadlejate
voit ja kaotus

Helsingis

randale Trossmani alla, kust mehed edasi riiseledes
I6hkusid kohtunike laua ja rida toole. Kesk matti
oleks see vGte tdendoliselt 16ppenud Trossmani selja-
voiduga. Niiiid sai soomlane t66vdidu 8:0. Trossmani
kangelaslik heitlus Soome parima raskekaallasega ira-
tas imestust ja just selle matschi tottu sai T. eestlas-
tele midratud iillatusauhinna. Ungarlase S. Vita-
lise voitis Trossman seljaga 6.12. Kodumaal on sa-
geli rdsdgitud, et Trossmanist ei saavat head maadle-
jat. Oma poolt pean aga iitlema, et tast voib areneda
koguni vdga hea maadleja, kui aga osatakse meest
ergutada.

Kolmikmaavdistluse tasavigiseima matschi soo-
ritas V. Vdli soomlase A. Reiniga. Mbdlemad panid
oma viimase vilja, nii et nad n. 6. suitsesid. Reini
fiitisiliselt tugevamana surus peale, mis tekitas mul-
je, nagu pogeneks Vali ta eest. Vili aga pareeris.
Parteris tombas ta kaks korda Reini hammerlocki.
Véidu m#dAramine soomlasele 2:1 oli maitseasi. XKuid
iihtlasi ei saanud seda pidada iilekohtuseks, sest méo-
lemad maadlesid seevdrra tasavagiselt, et eksimine
ithe voi teise kasuks vdis olla paratamatu. 1. Bekest
oli Vali tunduvalt parem ja seljatas 14.11. Reini-Beke
matsch pidi peagu l6ppema sensatsiooniga. Beke soo-
ritas sarnase nupuvétte, millele jargnenud lendu eu-
roopameistrile pole varem nihtud. Reini olevat kai-
nud isegi selili. See v6is siindida aga sarnase vilk-
kiire sihvatusena, et ma kohtunikuna ei saanud sellli
olemist fikseerida. Reini vditis 6.54.

A. Neol oli eestlastest ja ungarlastest koige suu-
rem voimalus riisuda Soomelt iihe punkti. Ka soom-
lased olid ette kindlad Neo voidule, olnult midranud
auhinnaks reisikohvri, kui iile lahe #rareisivale kaa-
luvoitjale. Neo algaski suure tragidusega, pannes
vilja kogu jou kiire seljavdidu saavutamiseks. Kuid
A. Pikkusaari oli painduv poiss ja vaatamata oma
suurele tooiilekaalule ei onnestunud Neol vastast sel-
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jatada. Viimasel viiel minutil oli aga Neo ise vilja
pumbatud. Ta komistas mati direl ja voéga surus
soomlane meie suurima punktilootuse selili. Kindla
t66voidu asemel oli Neo 1.51 min. enne matschi 16ppu
sunnitud leppima seljakaotusega, ja...
reisikohvrist kujunes Pikkusaare reisikohver Rooma
euroopavéistlustele. Ungarlase J. Riheczy seljatas
Neo hammerlockiga 5.51, Pikkusaari sai ainult t66-
voidu.

Ka oma elu-parima partii sooritas A. Kukk un-
garlase S. Finyaki vastu, kes on hea kuulsusega maad-
leja. Ungarlane oli fiiisiliselt tugevam, kuid julgelt ja
koikeriskeerivalt maadlev Kukk oli parem ja paris
téiesti Gigustatult t66voidu. Paar tundi hiljem pidi aga
Kukk vastu votma soomlase A, Miki. Pingutuslikust
matschist ungarlasega visinuna, ei suutnud A. Kukk
vastu pidada ja kaotas seljaga 7.00. Finyaki iile sai
soomlane toovoidu 2:1.

N. Karklinile olid Helsingi matschid esimes-
teks vilisvoistlusteks. Suure iillatusena vditis ta tun-
tud ungarlase J. Taranyi, tooga 2:1. V. Kokkise
vastu ei olnud tal eeldatult mingisuguseid schansse.
Kuulnult, et Kokkinen maadleb viaga lahtiselt, lubas
mees kohe alul riskida matschi otsustava vdttega.
Kuid Kokkinen alustas ettevaatlikult. Sellal, kui
Karklin ootas soomlase ,lahtisemaks® muutumist, sai
Kokkinen teha voétte ja heitis iillatunud Karklini selili
1.04. Kokkinen ei saanud héimurahvaste matil iildse
kaua viibida. Kokku alla kolme minuti. Taranyiga
tuli ta toime 1.36. N. Karklin on eestlastest suure-
mate tulevikulootustega maadleja. Ta on maadluse
juures suure huvi ja innuga ning on kiirelt votnud
oppust. Uks tdeniolisemaid Berliini mehi!

Koige nigelamad olid Eestil kaks kergemat kaalu.
J. Pontson kaotas ainsa eestlasena mdlemad matschid
seljaga: E. Hjeldile 4.18 ja K. Imreyle 11.18. Soomlane
vditis ungarlase 7.831. Kirbeskaalu matschid ungarlase
ja eestlase ning ungarlase ja soomlase vahel olid voGist-
luste nauditavamad oma votete rikkusest. 18-aastane
koolipoiss E. Hjelt on haruldane maadlustalent, tiis
energiat ja suurt véistlusvaimu. H. Kristal kaotas K.
Pihlajamiele 7.46 ja F. Tothile 1:2. F. Toth on vaba-
maadluse euroopameister.

Helsingis ilmnes eestlaste suure puudusena viikene
vastupidavus. Meie mehed polnud harjunud 20-minuti-
liste matschide kestvusega ming olid tavaliselt viimasel
viiel minutil vilja pumbatud. Kodumaal tuleks korral-
dada sagedasti tiiskestvusega matsche. Niitid 1dks har-
jumatus 20-ne minutiga maksma Neole kindla voidu.
Veel tibaramini l3ks A. Kukel, Voib viita, et kui Kukk
oma esimese matschi oleks teinud soomlase A. Miega,
kui kdvema wastasega, ta oleks seljakaotuse asemel
voitnud vahemalt napi tooga.

Eriti maiad olid soomlased nupuvdtete sidumisel,
mida nad piiiidsid igast vahegi sobivast olukorrast.
Meil on valitsenud arvamine, et mupuvéte on iganenud
ja et sellega enam ei saa liilia vastast. Niiiid selgunult
on see arvamine vidr. Iga vote on hea, kui aga osa-
takse seda otstarbekalt kasutada.

talle maeldud:

Lesti maadiusspordi tuleviku viljavaadetesse puu-
tuvalt peab iitlema, et need pole kardetult halvad. Ma-
terjali meil on. Kergekaalust poolraskeni on rida
vordvoimelisi maadlejaid. Maadlejad kaebavad juhi
puudumise iile ja, peab iitlema, neil on digus. Juhita
ei jouta kaugele. Olen kindel, et kul meil oleks juhiks
Robert Oksa taoline vilistreener, siis Berliini aastaks
kitlindiks Eesti maadlussport Soome tasemeni.

Jirgmine kolmikmaavdistlus peetakse 1935. a. Tal-
linnas. Eelduste kohaselt véidab ka selle Soome. Eesti
poolt on usutav aga tunduvalt tugevam vastupanu.
Meie maadlejad 6ppisid Helsingis nii méndagi.

Kolmikmaavéistluse tagajirjed olid:

Kirbeskaal: 1. E. Hjelt, Soome, 0 kaotuspunkti;
2. K. Imrey, Ungari, 3 k.-p.; 8. J. Pontson, Eesti,
6 k.-p.

Sulgkaal: 1. K. Pihjalamiki, Soome, 0 k.-p.; 2.
F. Toth, TUngari, 4 k.-p.; 8. H. Kristal, Eesti,
6 k.-p. . .

Kergekaal: 1. A. Reini, Soome, 1 k.-p.; 2. V.

Vili, Eesti, 8 k.-p.; 3. 1. Beke, Ungari, 6 k.-p.

Kergekeskkaal: 1. A. Maki, Soome, 1 k.-p.; 2. A.
Kukk, Eesti, 4 k.-p.; 3. 8. Finyak, Ungari, 6 k.-p.

Keskkaal: 1. A. Pikkusaari, Soome, 1 k.-p.;
2. A. Neo, ZEesti, 8 k.-p.; 3 J. Riheczy, Ungari,
6 k.-p.

Poolraskekaal: 1. V. Kokkinen, Soome, 0 k.-p.; 2.
N. Karklin, Eesti, 4 k.-p.; 3. J. Taranyi, Ungari,
6 k.-p.

Raskekaal: 1. A, Niemild, Soome, 1 k.-p.; 2. K.

Trossman, Eesti, 3 k.-p.; 3. 8. Vitalis, Ungari,
6 k.-p.

Ametlikult margiti kolmikmaavoéistluse  tulemus
jargmisena: Soome 21, Eesti 12 ja Ungari

9 punkti.

Pildil pealkirja juures kolmikmaavéistluse rand-
auhind, mille annetas soomlane E. Bertel Nord-
strom. Auhind on hébedast ja ta vdirtus olevat iile
800 kr. Vilja mingitakse ta kokku kuus korda ja
voidab see, kes tildv6itjaks tulnud koéige rohkem kordi
kuuest korrast. Vérdse voidukordade arvu puhul vde-
takse arvesse seljavoitude arv, ja, kui ka see ei peg_’lss
andma 16pptulemust, siis seljavditude koguaeg. Karika
ddrelt allaripnevale kuuele kettale graveeritakse iga-
kordse kohtamise puhul k&igi osavotjate ja eriti veel
voitjate nimed. Auhinna alusele kinnitatakse nende
seltside margid, kes on annud mehi oma rahvuse maa-
voistluse-meeskonda. Témavu maingiti avhind esma-
kordselt vilja.

Oiendus.

Minu artiklis ,,Eestis asutatagu  spordikoda®, mis
ilmus eelmises E. Spordilehes, on muuseas oeldud:
»Opordikoja asutamisega kuuluksid likvideerimisele iile-
arustena kehakultuuri sihtkapitali valitsus selle teadus-
liku sekretiriga ja kehalise kasvatuse insti-
tuut Tartus.“ Eksiarvamiste viltimiseks teatan,
et kehalise kasvatuse instituudi likvideerimise all oli
méeldud ta likvideerimine semisel kujul. Osa instituudi
tilesandeid kandub iile, kuid instituut ise kui selline
uute, muudetud iilesannetega,

’ A. Klumberg.



MURDMAAJOOKSU-

1) Murdmaajooksumirk on laiemate rahvahulkade seas
huvi téstmiseks kehaliste harjutuste ja spordi vastu
ning ergutamiseks jooksuspordist osavétmiseks.

2) Murdmaajooksumirgiks on ringikujulire 1 sm ldbi-

modduga valge emailitud kilp jooksja kujuga.
Mirk kantakse rinnal vasakul pool.
3) Murdmaajooksumarke jagab vilja Kesti Kerge-,

Ratta- ja Veespordi Liit iiks kord aastas — iga
hooaja 16pul oktoobris.

4) Murdmaajooksumirgi tingimused:
a) murdmaajooksumirgi omandab see, kes sooritab

murdmaajooksumérgi midrustes ettenghtud
noéuded;
b) katsevoistlustest osavotjad jagunevad klassi-

desse alljargnevalt:

1. poiste klass: 15—18-a. poistele, kaasa arva-
tud need, kes said 18-aastaseks katsete soori-
tamise hooajal, s. o. 1. maist kuni 30. sep-
tembrini;

2. noortemeeste klass:
kaasa arvatud need,
sooritamise hooajal, s.
septembrini;

3. keskealiste klass: 80—35-a. meestele, kaasa
arvatud need, kes said 35-a. katsete soori-
tamise hooajal, s. o. 1. maist kuni 30. sep-
tembrini;

4. vanemate keskealiste klass: 35—40-a. mees-
tele, kaasa arvatud need, kes said 40-a. kat-
sete sooritamise hooajal, s. o. 1. maist kuni
30. septembrini.

5. vanemate meeste klass: 40. a. alates;

6. eriklass: oma soovil koik paremad iile 18 a.
vanused sportlased.

c¢) katsevdistlustest voivad osa votta kdik meeskoda-
nikud alates 15 a. vanusest, vaatamata organi-
satsiooni kuuluvusele vdi mittekuuluvusele. Isi-
kuil, kelle digused on kitsendatud kohtuotsuse
pohjal, ei ole Gigust votta osa katsevdistlustest.
Poiste klassi kuulujad véivad votta osa katse-
voistlustest vanemate voi hooldajate kirjalikul
loal;

d) murdmaajooksumargi néudeid voib sooritada kas
Eesti Spordi Keskliitu kuuluvatelt {ihingutelt
korraldatavatel murdmaajooksumirgi katsevdist-
Justel voi koolide, poiste spordiliidu, kaitsevie,
kaitseliidu voi teistelt iithingutelt, kelle iilesanne-
tesse kuulub kehaliste harjutuste ja spordi har-
rastamine, korraldatavatel murdmaajooksumirgi
katsevéistlustel. Murdmaajooksumiargi lkatse-
voistlusi v6ib korraldada kas iga iilalmainitud
organisatsioon omaette voi ithiselt;

e) murdmaajooksumirgi katsevdistlustel iga voist-
lusala  juures tegutsegu  vdistlusmiirustes
ettendhtud arv kohtunikke, kusjuures pea-
kohtuniku {ilesannet t#idab ja on wvastutav
midrustekohase ldbiviimise eest kas Eesti Spordi
Keskliitu kuuluva spordiiihingu, kaitseliidu voi
kaitsevde ametlik esindaja;

f) murdmaajooksumirgi katsevdistluste tulemused
kantakse kas liidu ametl'kele v&istlusplanketti-
dele voi eraldi seks kokku seatud protokollile ja
saadetakse Eesti Kerge-, Ratta- ja Veespordi
Liidule hiljemalt iga aasta 15. oktoobriks, varus-
tatult voistlustel tegutsenud ametlike kohtunike
allkirjadega;

g) murdmaajooksumirgi néuded tuleb sooritada 1.
maist kuni 30. septembrini;

h) tiks isik v6ib omandada ainult iihe murdmaa-
jooksumirgi: igal jirgmisel aastal murdmaa-

18—380-a. meestele,
kes said 30-a. katsete
o. 1. maist kuni 30.

MARGI MAARUSED

jooksumargi katsete korduval sooritamisel kin-
nitatakse marglle iga aasta iiks uus number vas-
tavalt .mirgi néuete tditmise arvule;

i) murmaajooksumirgi katsevoistlustel ei anta
auhindu; )
j) murdmaajooksumirgi katsevéistlused Xkorralda-

takse Eesti Kerge-, Ratta- ja Veespordi Liida
maidruste kohaselt.

5) Murdmaajooksumargi néuded:

a) p01ste klass — 1500 m jooks (kergel murdmaal)
7 min. ja vahem,
b) noortemeeste klass — 3000 m jooks (kergel

murdmaal) 14 min. ja vihem,

¢) keskealiste klass — 8000 m. 1001{5 (kergel murd-
maal) 15 min. ja vahem,

d) vanemate keskealiste klass — 3000 m jooks (ker-
gel murdmaal) 16 min ja vidhem,

e) vanemate meeste klass. — 1500 m jooks (kergel
murdmaal) 7 min. 30 sek, ja vidhem.

f) eriklassile — 5000 m jooks (I\elgel murdmaal)
21 min. ja vidhem.

6) Murdmaajooksumirgi katsete sooritajale antakse
Eesti Kerge-, Ratta- ja Veespordi Liidult vastav
tunnistus. Miargi muretseb katsete sooritaja oma
kulul, kusjuures margi hind saadetagu Eesti Kerge-,
Ratta- ja Veespordi Liidule iihes katsevoistluste
tulemuste kohta kidivate vdistlusprotokollidega.

TEADAANNE

Kiesolevaga teatab liidu juhatus, et esindajatekogu
koosoleku otsusega 11. veebruarist 1934. a. muudeti
maakonna esivoistluste midrusi ja muudatused on edas-
pidi maksvad jargmiselt:

§ 125,

1. Maakonna kergejoustiku esivéistlused korral-
datakse juulikuu kolmandal laupieval ja piihapdeval
jargmistel sunduslikel aladel:

Jooksud: 100, 400, 1500, 5000 m, teatejooks
4 % 100 m, tokkejooks 110 m, kuul, ketas, oda,
tug. k-ga, korgus-, kaugus- ja teivashiipe.

2. Maakonna esivoistlusi korraldav spordiithing
voib ilalnimetatud sunduslike vdistlusalade véistlus-
kava tdlendada oma dranigemisel liidu m#4rustes ette-
nihtud voistlusaladega.

3. Maakonna esivoistlustest voivad osa votta maa-
%{onréa spordilihingute nimel liidus registreeritud sport-
ased.

4. Maakonna kergejoustiku esivéistluste pidamise
péevadel on Ekraveliitu kuuluvatel ja vastavas maa-
konnas asuvatel spordiithingutel keelatud korraldada
muid kergejoustiku voistlusi.

5. K01ges muus peetakse silmas liidu ild- ja ker—
gejoustiku mésrusi.

§ 121,
Kiimnevoistluse esivoistlused peetakse iithes naiste
esiviistlustega augustikuu kolmandal piihapieval ja
selle eelsel laupieval.

Liidu juhatus palub maakonna esivdistlusi korral-
davaid spordilihinguid k#esolevatest misrustest tip-
selt kinni pidada ja maak. esivdistlusi tdhtpievadel
korraldada. Véistluste kava palume tungivalt koostada
§ 125 pk. 1 ette ndhtud spordialadest, sest vastasel kor-
ral on vdimatu kindlaks m#irata maakondade pa1emuse
jarjekorda. )

Ekraveliidu juhatus.
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Teivashiippes
Ameerika dleiamaitu

1932. a. suvest alates, millal Loéuna-Kalifornia iili-
opilane Bill Graber purustas kaasmaalase Lee
Barnesi maailmarekordi, on ta pilisinud maailmatabe-
lis esikohal. Samal aastal, oliimpiamingudel, mosdus
Barnesist ka kuldmedali mees Miller, kes oli jillegi
ameeriklane. Yankeed on need, kes maailmatabelis 34
parima seas omavad 31 kohta. Ameerika hegemoonia
teivashlippes on piisinud juba 1906. aastast. 1ksnes
Charles Hoff suutis 1922.—1925. a.a. esikoha
Furoopale tuua. Amatormadruste rikkumise parast
katkes selle vahva norralase karjaar aga enneaegselt,
mehe joudmata oma tdisvormini. Teatavasti lubas
Ch. Hoff iiletada 4.40. Niiid on Hoff kiill uuesti ama-
tor, kuid n.-n. rahvusamator, kes amatdrina véib vois-
telda iliksnes kodumaal. Vahepeal on aga Hoffi oma-
aegsest maailmarekordist — 4.25,2 — korgemale joud-
nud koguni 10 yankeed ja 1 jaapanlane. Jaapanlane
Nishida ja kanadalane Pickard on ainsad mitte-yan-
keed 4.15 iiletanute seas. Yankeede koigi aegade pari-
ma kiimne keskmine tagajarg on 4.29,3! See on taga-

jarg, mis ka maailmarekordimeestele pole igapiine.
Ule 4.15-ne on iiletanud jargmised:
4.37,5 Graber, USA 1932
4.31 Miller, USA 1932
4.30,9 Barnes, USA 1928
4.30,5 Brown, USA 1933
4.29,5 Carr, USA 1928
4.28 Nishida, Jaapan 1932
4.27 Sturdy, USA 1929
4.27 McDermott, USA 1931
4.27 Warne, USA 1931
4.27 Gordy, USA 1933
4.26 Mathew, USA 1933
4.25,2 Hoff, Norra 1925
4.25 Sutermeister, USA 1932
4.25 Pool, USA 1932
4.22 Beecher, USA 1932
4.22 Sealy, USA 1932
4.21,9 Thomson, USA 1932
4.21,5 Williams, USA 1929
4.21,5 Pickard, Kanada 1929
4.21 Jefferson, USA 1931
4.21 Deacon, USA 1933
419,83 Edmonds, USA 1929
4.19 Droegmiiller, USA 1928
4.19 Wool, USA 1931
4.18 Lee, USA 1932
4175 Wood, USA 1931
4.17,2 Coyler, USA 1931
4.17 Harvey, USA 1931
4.16 Berlinger, USA 1931
4.15,5 Canby, USA 1929
4.15 MecCinnes, USA 1929
4.15 Robinson, USA 1931
4.15 Landsrud, USA 1931
4,15 Zimmermann, USA 1931

Vabrikantide Uhisuse auvhind.

See 1 m korgune bronkskuju on vilja pandud selt-
side vahele Kesti esivdistlustel maadluses ja tostmises.
Vabrikantide Uhisus on jdrjekindlalt, alates 1922. aas-
tast, annetanud rida viaidrtuslikke auhindu. Pildil too-
dud auhind on uusim. Ta mingiti esmakordselt vilja
selle aasta esivdistlustel.

Samal ajal, kui Soomes viaiksematelegi voistlus-
tele annetatakse suureviidrtusega auhindu, on meil kae-
vatud seltskonna vastutulematusele. Olgu Vabrikan-
tide Uhisus oma helde ja toetava kiega eeskujuks teis-
tele. Meie sport vajab senisest suuremat ergutust ja
kahtlemata on iitheks osaks ergutusest seltskonna hea-
suhtumine meie kehalisse kasvatusse.

L. a. oli iile 4 m hiippajatest siiski kaunis vaene
hooaeg. FKuroopas iiletas 4 m ainult kolm meest:
Ljunberg, Rootsi, 4.11, Wegener, Saksa, 4.10 ja Lind-
blad, Rootsi, 4.05. Neist eurooplastest ainsana Bo
Ljunbergist loodetakse 4.25—4.30-ne meest. Kas aga
lahemas tulevikus ménest eurooplasest vorsub yan-
keede iiletaja, seda peetakse tugevasti kahtlaseks. Tei-
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Spordi keskliidu aastakoosolek.

Keskliidu aastakoosolekul miarkis liidu esimees
A Anderkopp eelmise aasta aruande ettekandmi-
sel, et iildisemalt oli mirgata edu kdigil spordialadel.
Ka majanduslikult moéodus aasta enam-vihem rahulda-
valt, kuigi tuli vGidelda paljude raskustega. Leidis,
et kehalise kasvatuse riiklikule alusele seadmine on sat-
tunud vastuvotlikule pinnale. Kavatsuse 16plikuks teos-
tamiseks tahab liit astuda samme. Xiesoleva aasta eel-
arve sisaldab 3250-kroonilise puudujsiigi, mis loodetakse
katta toetustega.

Liidu pdhikirjas muudeti eriliitude esindajate arwvu
keskliidu esindajatekogu koosolekuteks viielt kolmele.
Veeremingu- ja voimlemisliidu juureastumise tottu suu-
rendati juhatuse koosseisu iihe litkme vorra, s. t. ithek-
salt kiimnele. Ametivanusega juhatusest viljalange-
nutest valiti tagasi ainult B. Abrams. Uuteks valiti
T. Muru, A. Kleinberg ja V. Prii.

Maakondade spordindunikeks kinnitati: Harjumaa
— K. Saar, Jirvamaa — H. Veem, Tartumaa — J.
Martin, Valgamaa — Loor, Vorumaa — dr. K. Kolon,
Petserimaa — dr. A. Niineman, Pdrnumaa — J. Mei-
mer, Saaremaa — A. Espenberg, L#inemaa — V.
Kvarnstrom ning Virumaa — R. Utt ja J. Meister
(iikks Narvas, teine Rakveres).

Toste-esivoisilused Sindis.

Eesti tdnavused toste-esivdistlused moddusid tava-
lisest elavamatena. Ka osavotjate arv oli paari inimese
vorra suurem kui viimastel aastatel. Voistluste suure-
ma elavuse pohjustas nende pidamine Sindis. Liidual
tuleks ka edaspidi anda vdistluste korraldamine mdne
provintsi keskuse k#tte. Suuremad linnad on #ra hel-
litatud teiste spordialadega, mille téttu tostevdistlused
tombavad vihe.

Tagajirgedes oli mirgata tousu. LAinudaastased
kogusummad iiletati koikides kaaludes peale kergekaa-
lu. Ja seda mitte ainult esivdistluste aluseks olnud viie
toste kogusummades, vaid ka kolme tOste. Meistri-
tiitleid kaitsesid ainult A. Kask ja A.Luhadir. Esi-
mene neist tuli Eesti meistriks juba kiimnes kord, mis on
omap#rane rekord. L. a. meistritest ei olnud kohale
soitnud R. Teitelbaum ja A. MAill teenistuslikel pohjus-
tel. A. Mahoment, kes kiill vahepeal arenenud, kaotas
meistritiitli esnalasele A. Laanele,

Tehnilised tagajdrjed olid:

Sulgkaal: 1. A. Kask, Sindi Kalju, 400 (kahega
surumine 82,5, ithega rebimine 60, thega toukamine 75,
kahega rebimine 80 ja kahega toukamine 102,5) lkg.
2. R. Vistrik, Moisakiila Ulo, 365 kg. 3. L. Miller,
Sport, 350 kg.

Kergekaal: 1. H. Saal, Pirnu Tervis, 385 (80—
—bb—66—80—(105) kg. 2. F. Hunt, Sindi Kalju, 357,5
kg. 3. K. Holter, Tervis, 357,5 kg.

Keskkaal: 1. R. Laane, Esna Kalju, 427,5 (80—
—T70—82,5—80—115) kg. 2. A. Mahoment, Sport,
420 kg. 3. H. Maidlas, Tervis, 3775 kg. 4. E. Post,
Sindi Kalju, 362,5 kg.

Poolraskekaal: L. Kukk, Tartu Kalev, 480 (90—75—
—90—95—130) kg. 2. K. Oole, Kalev, 440 kg. 3. V.
Kolk, Sindi Kalju, 377,56 kg.

Raskekaal: 1. A. Luha##r, Sport, 530 (112,5—80—
—T70—112,5—155) kg.

Parima tosteseltsi nimetuse omandas teiskordselt
tostevoistluste ajaloos Sindi Kalju, kes oli esindatult
koige arvukamalt. Esimest korda tuli Sindi Kalju
Eesti parimaks 1929. a.

Ungari — Euroopa parim poksis.

Budapestis peetud poksi-euroopavoistlused loppe-
sid Ungari iilekaaluka voiduga. Ta saavutas 14 rahvus-
punkti Inglise, Saksa ja Poola seitsme punkti ees. Itaa-
lia omandas 4, Soome ja Austria kumbki 3, Rootsi 2
ja Norra 1 punkti. Meistertiitlitest omandas Ungari ja
Inglise kumbki 2, Saksa, Soome, Itaalia ja Austria,
igaiks iiks.

Oma Poola-turnee jatkuna esindas Eestit Buda-
pestis Tallinna Poksiklubi, taiendatult L. Nielenderiga
Spordist. Loosi tottu sattusid peagu koéik eestlased
juba esimesel ringil kokku kaalude parematega ja kao-
tasid. Freimuth kaotas Rotholsile, Poola, K. Kabi ing-
lagsele Case’ile, Seeberg meistriks tulnud Kastnerile,
Saksa, Stepulov Schmedesile, Saksa, L. Nielender tei-
seks tulnud Vargale, Ungari, Kapustin Jacksonile,
Inglise, Reino euroopameistrile Zehetmayerile, Aust-
ria, ja Adelman teiseks tulnud Rungele, Saksa. Peale
Adelmani, kes langes konck-oudi ohvriks juba 1. roun-
di alul, kaotasid teised punktidega.

Euroopa meistriteks tulid: sulgkaal — Enekes,
Ungari; kukk-kaal — Palmewr, Inglise sulgkaal —
Kastner, Saksa; kergekaal — Fachini, Itaalia;
kergekeskkaal — McCleave, Inglise; keskkaal —
Szigeti, Ungari; poolraskekaal — Zehetmayer,
Austria ja raskekaal — G. Barlund, Soome,
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_I- Karl Leithammel

Eesti Jalgpalli Liit ja Kohtunikekogu.

Kas on see sporilane?

Uks Tallinna ajaleht avaldas ringkiisimuse: ,,Mis
ma teen, kui ma vihastan?“ Muude vastuste seas on
toodud ka sportlase vastus. Sportlane, kes olevat

jooksurekordi omanik, on vastanud jargmiselt:

»Ei saa midagi parata, kui vihastudes tahan
kohe iihe piraka dra panna. Lihaksed tomblevad
ja peaajus on vaid iiks moéte: kas virutan talle
pahe vo6i panen oige iihe siidame alla. On see
joudukiisiv toiming moodunud, ruttan esimesena
aitama 166dut maast iilesse.* : i

Sddraselt, taht-tahelt ja sona-sonalt, kolab ,,jooksu-
rekordi omaniku“ vastus. Meie ei liialda, kui iitleme,
et sarnane teguviis vihastumise puhul on enne bar-
baarne, kui sportlik. Igal juhul: kui see vastaja oli
tegelikult sportlane, siis ta ei olnud siiski tdeline sport-
lane. Sportlane suudab oma nidrve ja kasi valitseda
ka suurimas vihahoos. Vastasel korral ei vidiri ta
iildse sportlase ausat nime.

Soomlane Komonen Kanada kuld-
medalimees.

Nii nagu see on meil ja veel paljudes maailma
spordimaades, toimub ka Kanadas kuldmedali andmine
aasta parima saavutuse eest. Kanada kuldmedali-
meheks valiti 1933. a. eest soome paritoluga kestvus-
jooksja Komonen. Viimase tihtsamad saavutused olid:
voit Kanada maratoni esivdistlustel, samal alal teine
koht kuulsal Bostoni maratonil ja veel rida véite jook-
sudes 5—15 miili. Kanada varemateks tuntumateks
medalimeesteks on olnud Amsterdami oliimpiavéitja
100 ja 200 m jooksus Percy Williams, vidljapaistev
400 m jooksja Wilson j. t.

Léilane Eesii meisier.

Lahtised ping-pongi esivoistlused olid tunnistuseks
Eesti ping-pongi taseme langusele. See hoog, mis va-
litses 5—6 aasta eest, on vaibunud. Vast niiid, oma eri-
lidu asutamisega, saab ping-pong uuesti tugevamad
jalad alla. .

Litlane M. Finbergs, keda peetakse maailma kiim-
nendaks, oli eestlastele iiletamatu ja ta kaitses oma
meistritiitli. Finaalis voitis ldtlane Reinbaumi 21:14,
21:14 ja 22:20. Kolmandaks tuli Tui. Naistele tuli

meistriks prl. Nellis voiduga prl. Eisenschmidti iile.
Meespaarismingus voitsid Lembra-Loigo Rein-
baum-Miiski 16:21, 17:21, 21:18, 21:18 ja 21:14. Sega-
paarismangu meistriteks tulid prl. Matsina-Frants.

Olimpiaosavoijate keskmine vanus
on 23': aastat.

Olimpiaméangude statistiliste andmete uurimisel
on muuseas peatatud ka olimpiamingudest osavdotjate
vanusel. Mitmegi oliimpiaatleedi kohta puudusid kiill
vanuse andmed, kuid kaugelt suurema osa kohta dnnes-
tus neid hankida suurima tipsusega. 1896. a. Atee-
nast kuni 1932. a. Los Angelesi oliimpiamiangudest
osavotnud kergejoustiklaste keskmine vanus leiti olevat
231 aastat.

Huvitavalt selgus veel, et pidrast maailmaséda on
keskmine vanus tunduvalt tdusnud.

Uks noorimaid oliimpiavditjaid oli ameeriklane Teth
Meredith, kes vaevalt 19-aastasena vbditis Stokholmis
1912, a. 800 m jooksu. Koige korgemale téuseb mara-
tonijooksjate ja kiijate vanus. Naiiteks Steenroos ja
Tommy Green olid oma oliimpiavditude puhul lihedalt
40-aastased.

F. Beldsinsky stardib.

Kalevi korraldusel 15. apr. s. a. peetud murdmaa-
voistlustel startis parast mitmeaastast rajalt eemal-
viibimist meie omaaegseid suurimaid jooksulootusi Fe-
lix Beldsinski. Ta on come-backi katsetanud sooritada
varemgi, kui seekord Onnestus tal kéige paremini.
T-kilomeetrilise distantsi ldbis ta ajaga 25.56,0 ja tuli
kolmandaks E. Proomi ja K. Kiili jarel.
oli 25.13,0.

Pirast jooksu ei tunnud B. mingisugust halbtust
ning tahab tidnavu asuda jarjekindlale voistlemisele.
Talvel on ta tublisti treeninud. Modistetavalt ei saa-
vuta B. kohe oma hiilgeaegu, kuid ta on kiillalt voime-
line paljuks. Olgu mairgitud, et soomlane Ritola piisis
ka kaua rajast eemal, kuid come-back o6nnestus tal
hiilgavalt. B. siirdub arvatavasti pikematele distant-
sidele, eeskatt 10.000 m-le. Viimane ala on meil nii-
vord nork, et tdesti on vaja Beldsinsky taolist meest,
kes maavdistlusel ei laseks nditeks Litil dra viia kaksik-
voidu.

Proomi aeg
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Moment Inglise hkarikavéistiusteit.
Jouliselt, kuid siiski suure oskusega.

Inglased méngivad

Tariu NMKU Eesti meister ka vork-
pallis.

Esmakordselt Eesti esivoistluste ajaloos voitis
Tartu NMKU mélemad kisipalli meistritiitlid oma ni-
mele, Vorkpalli finaalis saavutas ta vdidu Tallinna ni-
mekaimu iile 15:8 ja 15:11. Meistermeeskonna koos-
seis oli: Erikson, Juurup, Velt, Keres, Jakobson jJa
Pehap.

Naiste-vorkpallis tuli seitsmes kord Eesti meist-
riks Tallinna Kalev vdiduga Tartu Kalevi iile 15:1 ja
15:12,

Kisipalli sisehooaeg on ametlikult 16ppenud. Su-
vel korraldatakse eelmise aasta eeskujul vorkpalli esi-
voistlused maakondades.

Uus veeremdangu rekord.

Haruldase tulemusena veeremingus saavutas nar-
valanza Tannberg Tallinna ja Narva veeremingu-
klubide duell.l 413 silma, millega ta iihe silmaga iiletas
mdni nidal varem A, Ime poolt pilstitatud rekordi.
Tallinn-Narva %klubimatsch 16ppes viimase 96-silma-
lise eduga.

A. Klumbergi suvine téokava.

A. Klumberg, kes peale SKV teadusliku sekretéri
on teatavasti ka kergejoustiku tldjuhiks, on kogu suve
n. 6. tugevas lennus. Instrueerimise iilesandega rei-
sib ta 14bi kéik suuremad spordikeskused, poordudes
paaril korral Tallinna tagasi kursuste andmiseks. Prae-
gu on Tallinnas ette nihtud kahed kursused sporditege-
lastele, instruktoritele ja iildiselt sportlaskonnale. Esi-
mesed 14.—19. mail ja teised 2.—7. juulil. Antakse
teoreetilisi ja praktilisi juhtnoore kergejoustikus, uju-
mises ja pesapallis. Instruktoritele on lisaks praktiline
oppetegevus, tehnika ja oppemeetod. Enne Kesti-Lati
kergejoustiku maavdistlust, mis arvatavasti peetakse
23.—24. juunil, on ette ndhtud koéigile rahvusmeeskonna
liikkmetele midagi internaadi taolist 5.—10. juunil Keht-
nas Harju maleva spordilaagris.

Provintsis keskustes peatub A. Klumberg jargmis-
tel tédhtpaevadel:

Viljandis — 23.—28. aprillil.

Tapal — 2.—3. mail.

Rakveres — 4.—6. mail.
Narvas — 7.—12. mail.
Tartus — 23. maist kuni 3. juunini.

Paldiskis — 12.—14. juunil.

Haapsalus — 18.—20. juunil.
Kuressaares — 27.—30. juunil.

Valgas — 9.—12. juulil.

Voérus — 138.—15. juulil.

Petseris — 16.—18. juulil.

Paides — 23.—25. juulil.

Tiiril — 26.—28. juulil.

Parnus — 29. juulist kuni 5. augustini.

Uleriiklike voimlemis- ja spordimingude (15., 16.,
17, juunil 1934. a.) puhul ilmus miitigile

HARJUTUSTEJ}([\SIRMMAT
SAATEMUUSIKA ALBUM

Harjutuste kiisiraamat on esimene selle-
sarnane teos Eestis. Raamatus, mille toimetajaks
Ernst Idla ja to6de autoriteks Eesti vdimlemise
opetajad Erpna Kiippa ja Elmar Lepp, on 230
pilti tekstis, harjutusi tiitarlastele, poeglastele,
meestele ja naistele, rahvatantse ilhes nootide-
ga jne.

Rikkalikalt illustreeritud kiisiraamat

maksab Kr. 1.—.

Saatemuusika album on harjutuste kisi-
raamatule paralleel-viiljaanne ja on oma materjali
rohkuselt ja omapirase iilesehituse viisilt korge-
védrtuslik teos, mille puudumist on seni valusalt
tuntud.

Saatemuusika on koostatud kisiraamatus too-
dud harjuluste jérgi Leida Idla poolt.

Albumi hind Kr. 2.—.

Need on teosed, mida pikisilmi on oodatud!
Teosed, millel on asendamatu koht koolis! Mater-
jal, mis toob uudsust ja virskust pikemaks ajaks!

Tellimistega pdérduda E. Spordi Keskliidu
poole, Tallinn, Miiiirivahe téin. 16—33, pk. 70, raha
ette saates.

Vastutav toimetaja: 0. Lovi.

Viljaandja: Eesti Spordi Keskliit.



Juhiseid iileriiklikest voimiemis~ ja
spordimangudest osavotjaile

1) Teatame, et riietuse tellimise tahtpdev on 15.
aprillist pikendatud 28. aprillini. Ettevdetud pikendus
on 1oplik ja hiljem saabunud tellimisi arvesse ei voeta.

2) Palume organisatsioonidele ringkirjaga saade-
tud teatelehel teatada, kas soovite jargmisi voimlemis-
riietuse proove: naistele ja tiitarlastele trikoo-kostiiiime
ja meestele pikki piikse. Meesvoimlejate ja poiste tri-
koosid, samuti poiste lithikesi piikse proo-
viks ei saadeta. Poiste liithikeste piikste
(spordipiikste) peale tellimisi iildse ei voe-
ta, kuna mneed on kohapeal valmista-
tavad. Piikste vdrvina on poistel ette nah-
tud must ja loikelt olgu nad vordlemisi lii-
hikesed. Pikkuselt jalge harunemiskohalt
kuni piikste alumise servani kiimme kuni
kakskiimmend em, vastavalt poiste kasvule.

‘Osavotjaile saadetud teateleht proovi-
kostiilimide kohta tagasi saata hiljemalt
20-ks aprilliks. Proovid saadetakse Teile
kohale lunamaksuga. Proovide. tellimine on
voimaldatud pohjusel, et organisatsioonidel
oleks kergem tellimisi oma voimlejatelt
vastu votta, kuna proov voimaldab voim-
lejaile ilevaadet riietusest.

3) Teatame, et koolid, kes soovivad
tellida tiitarlaste voimlemiskostiiime (Ha-
ridus- ja sotsiaalministeeriumi poolt maks-
mapandud riietus), samuti poeglaste tri-
koosid, saatku E. Spordi Keskliidule telli-
mine iihes tdpsete numbritega hiljemalt
28-ks aprilliks. Kostiitimid saadetakse tel-

lijaile katte tellimiste jarjekorras luna-
maksuga.
4) Juhime veel kord koikide organi-

satsioonide ja asutuste tdhelepanu sellele,
et mangude kisiraamatus lhk. 19 dra too-
dud korraldus — &dra saata teateleht 1. ap-
rilliks — on muudetud ringkirjaga nr. 2.

5) Kaugekone-iilhendused valida zinult
telefonil nr. 444-28 — Tallinn.

6) Palume koiki voimlemisjuhte saata
oma iilesvote (foto) hiljemalt 1. maiks s. a.
Voimlemisjuhtideks lugeda voimlejaid, kes

instruktori lahkudes jatkavad ettevalmis-
tust6id kuni miangudeni.
7) Tellimiste tingimused: Organisat-

sioonid, kes tellivad meesvoimlejate
piikse, peavad saatma tellimise ja
vaartuse (hind koigile
Kr. 3,15) rahas ette.

Poeglaste, tiitarlaste, meeste ja naiste
trikoode-kostiilimide tellimiseks jatkub kir-
jalikust tellimisest, millel organisatsiooni
voi asutuse esimehe ehk juhataja ja sekre-
tari allkiri iihes vastava pitsatiga.

Tellimised tdidetakse sissetulnud tel-
limiste jarjekorras.

pikki
selle
numbritele &

- A TR
8) Meesvaimlejate pikki pilikse tellida V/4
ja nende suurust hinnata trikoode numb-
rite jargi. Piikste numbrid vastavad tri-
P

koode numbritele, s. o. nr. 3 trikoole sobi-
vad piiksid nr. 3.

. 9) Juhime koigi mangudest osavotjate
tdhelepanu Tallinna ringhdilingu saateka-
vale. Nimelt E. Spordi Keskliit annab pii-
hapideviti edasi harjutuste saatemuusikat ja
instruktsioone,

Jilgige ringhiidlingu saatekava.
10) Tellige voimlemisriietust, sest ai-
nult niitid on Teil véimalik muretseda oma

WOIrL£ i
SPORDI naANMGU

5161710

riietust

organisatsiooni litkmeile ja G&pilastele
miitigi alandatud hindadega.
Nende hindadega riietust muretseda tihendab koige
moodsamat, ettenigelikumat ja suuremat kokkuhoidu.
Ainult E. Spordi Keskliidu kaudau on véimalik tel-
lida riietust sellise kvaliteediga, nii odavalt, s. o. poole
hinnaga, ja nii otstarbekohast.
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7. MEY & LANDESEN

TALLINN, VIRU T. 9.

SOOVITAB oma i{68stuse saadusist en
oros ja en delail jdr¢misi froteest (pese-
mise) artikleid:

Pesemisnuustikuid paeltega
(Ruckenreiber) froieest ja loofahst,
ainult loofahst (suured ja véikesed).

Pesemiskindaid (Frottierhandschuhe)
froteest ja loofahst, ainuli loofahst,
ainuli froteest ja kummiga.

. Pesemisrdtte (Froitierticher) loofahst,
ja_froteest.

Supelkingi (Badeschuhe) froteest mit-
mesuguseis suurusis ja.vdrves.

KODUMAA VABRIKUTE RIIDEKAUPLUS

HERMAN ROIVAS.

TALLINN, ESTONIA PUIESTEE NR. 11
KONETR. 304:80.

o v

Miitik suurel ja vdikesel arvul.

FEISCHNER — tto ttama ksinb

E i see koht reklaami vaja.

[ kka 0la korval ola

S iin koos kiilastajaid sajad.

C
: H innad vdiksed, korged sordid,
N onda maitsvad koogid, tordid,
E t kes siin saab subu pala,

R 00m end selle hinge valab.

K. ¢ Ce.

Tallinna Eesti Kirjastus-Uhisuse triikikoda, Pikk tan. 2. 1934.
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